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الجسموميكانيكا الحركة علم 

1الفصل 
س  يالحركة علم أس الهيكل

1

19/04/2020

ي آر   ،CSCSATCإد، فلويد، ت

ت العظام  • ي خاصة  -مختلفة وأشكال أحجام ذا أو بالحركة يسمح مما المفاصل، ف
منهايحد 

ت تختلف  • ي كبير بشكل العضلا والبنيةوالشكل الحجم ف
آخرإلى الجسم من جزء من 

ي يوجد  • عضلة 600من أكثر الإنسان جسم ف

ي الجهاز  ي العضل يالهيكل والعضل
نظام

ي الحركة علم  • الإنساندراسة  –التشريح

الإنسانحركة أو الحركة دراسة  -الحركة علم  •
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وصف خلاله من يمكن الذي الأساس  •

ت  المفاصلحركا

يالموقف  - الأساس
ة  - ةالوضعي التشريحي

ةالمواقف  المرجعي

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

2

19/04/2020

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال
هيلماكجرو  ،2002نيويورك،  ،6

أدالبشري، التشريح كم: غراف دي فان من 
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1-5

1-6

أدالبشري، التشريح كم: غراف دي فان من 
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ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ت؛ خلف  - ي وتح وأسفلالخلف ف

وفوقأمام  -

تأمام  - وتح

ب وعلى خلف  - واحد،جان

ي  - ي أو الأمام ف يالجزء ف الأمام

مؤخرة
ي خلف،  - يأو الخلف، ف ف

19/04/2020

الخارجإلى تحديداً 

3

ي  • يخلف ي  •سفل يالأمام السفل

ي • ي •الخلف الأمام

ي  • العلويالأمام
ي  • يالخلف الوحش
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س على  - بنف الجان

ي • خلف

ب يتعلق أو يتعلق  - المقابلبالجان

ة أو الجسم من والأيسر الأيمن بالجانبين تتعلق  – مثل الجسم ببني
واليسرىاليمنى الأطراف 

أنتيروميديال •

ي  • يالأمام الخلف

ي  • يخلف ي  •وسط يالأمام الوحش

1-7

1-8

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ب وإلى خلف  – يالجان الداخل

ي خلف  - العلويالجزء وف

ب، ومن الأمام من  – الخارجمن وخاصة الجان

19/04/2020

ي  - ب ونحو الأمام ف ي الجان الوسطخط أو الداخل

والخلفالأمام من بكل المتعلقة  -

4

س  • ببنف الجان

المقابل •

ي • ثنائ
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يفوق  • الجانب

ي  • فائقوسط

السُطري •

ة  • ةالسفلي الوحشي

متفوقأعلى، آخر؛ بهيكل يتعلق فيما أعلاه  -

يآخر؛ بهيكل يتعلق فيما أدناه  - السفل

1-9

1-10

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

الخارجوإلى أدناه  –

5

ي أو الوسط خط ونحو أسفل  – الداخلف

19/04/2020

ي أو الوسط خط ونحو فوق  – الداخلف

الخارجوإلى فوق  –

ي • رأس

ة • الذيلي
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ميال •

مستلق •

سطحية •

عميق •

1-11

1-12

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

ت  ة المصطلحا هي التشريحيةالاتجا

تحتهاأو القدم باطن المتعلقة  –

ب  - ي العمق لوصف تستخدم السطح؛ من بالقر أوالنسب
ت موقع  الأنسجةأو العضلا

ب للأسفل؛ ووجهه الجسم استلقاء  – ي الكذ المعدةف

19/04/2020

6

الظهرية •

ي • بطن

ب تقع أو تكون أن بالظهر. المتعلقة  – ي الجزء نحو أو على أو من بالقر ي الجزء أو الخلف السطح أو الخلف
العلوي

ي، الجزء نحو أو على البطن، أو بالبطن المتعلقة  – ي الجزء الأمام منالأمام

فولار •

للالتصاعدي الموقف مواجهة الظهر. على الاستلقاء  -
جسم

القدمأخمص أو اليد براحة يتعلق  -

ت  - يلوصف تستخدم تحته؛ أو السطح تح النسب

ي • أخمص

ت موقع أو عمق  الأنسجةأو العضلا

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

Machine Translated by Google



(الرقبة)الرحم عنق  –

والدواسة)الساق، (الفخذ، السفلية الأطراف  -

ي)،الظهري (الصدر)، الصدري الجذع:  - (الخلف

ي  – (الرأس)رأس

واليد)الساعد، الذراع، (الكتف، العلوية الأطراف  –

(الحوض)والحوض (البطن)، البطن 

س للجسد، بالنسبة  – للأرضبالنسبة ولي

ي المستوى  • يأو الجانب الأمام

ي  • ي الأمام يأو الخلف السهم

ة  • ةأو عرضي أفقي

الزائدي •

طائرة

ة  • 3 تقليديةأو أساسي

محوري •

طائرة

ت  للحركةالكاردينال طائرا

الجسممناطق 

والوجهالجمجمة  •

19/04/2020

7

ت تقييم  ة، الإصابا نيويورك، ،4الطبعة الرياضي
 GA:Thibodeau JM، Booherمن التعديل تم 
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هيلماكجرو  ،2000
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ت  القطريةالحركة طائرا

1-16

1-15

منخفضقطري  •

نظام

منخفضقطري  •

يقطري  • عال

يالهيكل  العظم

19/04/2020

8
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العظامعلم 

يالهيكل وظائف  العظم

والفوسفورالكالسيوم مثل المعادن تخزين  .4

ي  –الدم تكون  .5 والأضلاع، العضد، وعظم الفخذ، وعظم الفقرية، الأجسام ف
والقص

ت ربط نقاط كونها خلال من الحركة  .3 تبمثابة وتكون للعضلا رافعا

ب حماية  .1 ها.والدماغ والرئتين القل وغير
الموقفعلى للحفاظ دعم  .2

زائدي -

ي الهيكل  - المحوريالعظم

ة  – ي الدم خلايا تكوين عملي الأحمرالعظم نخاع ف

ت  • عرضيةاختلافا

ي هيكل  • للبالغينعظم

عظمة • 206

عظمة • 126

9

عظمة • 80
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العظامأنواع 

العظامأنواع 

1-19

1-20

الكتفلوح الجمجمة،  –المسطحة العظام  •

ة العظام  • ي الرضفة –السمسمان

الرصغالرسغ،  –قصيرة عظام  •
ة العظام  • ةالعضد عظم  –الطويل والشظي

طويلةعظام  •

ة، الحوض،  -منتظمة غير عظام  • ي ت الغربال الأذنعظيما

19/04/2020

10

ب ، السابق.  - القدم ،مشط الكتائ

ةالقناة على العمود يحتوي  – النخاعي

ي عمود من يتكون  – عريضة أطراف ذو طويل أسطوان
نسبياًوبارزة 

ة، الساق، المشط،  القطر، نصف الفخذ، عظم الشظي
العضدوعظم الزند، 
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قصيرةعظام  •

مسطحةعظام  •

السميك من ويتراوح منحنيًا سطحها يكون ما عادةً  –
ث  جدًاالرفيعة إلى الأوتار تلتصق حي

والقص، والأضلاع، الحرقفة، السابق.  -
والكتفوالترقوة، 

ي السابق.  - والرسغالرسغ ه

سطح لها يكون ما وعادة الشكل، مكعبة صغيرة صلبة عظام  -

ي  من أكثر مع المفصل من تتمكن حتى نسبيًا كبير مفصل

واحدة.عظمة 

العظامأنواع 

العظامأنواع 

11

19/04/2020
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العظامانتظام عدم  •

يعظم  • سمسم

ت  ة الميزا ةالعظمي النموذجي

العظامأنواع 

العظممن جدراناً تشكل ومتماسكة وكثيفة صلبة جدران  -القشرة  •

يكثيف،  -السمحاق  • ليف
ي غشاء  ي السطح يغط diaphysisللالخارج

ة  • ي غشاء  -الرحم بطان ةالقشرة يبطن ليف الداخلي

العظامتشمل  -

ب  • ي عمود  –الحاجز الحجا طويلأسطوان

ي  والإسك الفقري العمود أنحاء جميع ف
ة  العلويوالفك والعان

19/04/2020

12

يأو الأصفر النخاع على يحتوي الذي الجسم جدران بين  هن الد

1-23

1-24

–(النخاع) النخاع تجويف  •

ي المشط الرضفة،  - الأولالسلام
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ي الأعضاء وظائف وعلم الإنسان جسم تشريح  R: Lewis J، Butler D، Shierمن  هول، ف
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ي  • ت ف حول الموجودة العظام امتصاص إعادة تتم نفسه، الوق
ب  ي التجويف جوان ث النخاع باستمرارالقطر يزداد بحي

غضروفية صفيحة النمو) (صفيحة 
ب بين تفصل رقيقة  الحاجز الحجا

ش والمشا

ة الخلايا  • ي الخلايا  -العظمي الجديدةالعظام تشكل الت

ي عظم من تتكون طويلة عظام  إسفنج
ي  ي).أو (إسفنج تربيق

ة الطبقة تقوم  • ت ببناء السمحاق من الداخلي متحدة جديدة طبقا
ت على المركز  القديمةالطبقا

ة الصفيحة  • -المشاشي

ش  • ت –المشا نهايا

ة الخلايا  • ي الخلايا  -للعظم الآكل الجديدةالعظام تمتص الت
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ة  ماكجرو  ،2002نيويورك،  ،6الطبعة البشري، التشريح  KM: Graaff De Vanمن معدل
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العظامنمو 

ت  ة الميزا ةالعظمي النموذجي

19/04/2020

13
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ي والقوة المرونة بعض الكولاجين يوفر  • التوترمقاومة ف

ت  ت)الارتفاعا والتوقعا

ت  والماءوالكولاجين الكالسيوم فوسفا
ت من مكون  • الكالسيوم،كربونا

ت  • ي (بما العمليا ذلكف

ب الشيخوخة  • ي فقدان تسب وزيادة للكولاجين تدريج
الهشاشة

ماء –العظام وزن من  – 25-30%

ت  –العظام وزن من  – 60-70% ت الكالسيوم كربونا الكالسيوموفوسفا

ت  – ي العمليا المفاصلتشكل الت

ت  العظامعلاما

العظامخصائص 

اللقمة •

14

الوجه •

19/04/2020

رأس •
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ت  العظامعلاما

ت  العظامعلاما

1-30

1-29

ت • كريس

ة  • ة الفقري العمود  •العملي  •الشائكة) (العملي

الخياطة

الخط •اللقيمة  •

ت  – ي العمليا ت أو الأربطة بها ترتبط الت الأوتارأو العضلا

الحديبة •
المدور •

الحدبة •

النقرة -

الثقبة –

لحم -

(الأخدود)التلم  –

الوجه -

فوسا –

ت  • ت العمليا ت)(الارتفاعا والإسقاطا

19/04/2020

15

التجويف -

الحزوز
ت) التجاويف  • ي بما  -(المنخفضا والفتح ذلك ف
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المفاصلتصنيف 

المفاصلتصنيف 

1-32

1-31

ت  • 3 لوفقا رئيسية تصنيفا

برمائية –

والحركةالهيكل خصائص 

ي العظام ربط  -المفصل  • العظامأسطح بين بالحركة للسماح عادة المفصل ف

سينارتروديال -

ي - إسهال

16

19/04/2020

سيلار

ي زليل

التزامن

ي مدحرج

-----

س جومفوسي

ي إسهال -----

خياطة

ي وظيف

متزامن

تصنيف

-----

ي مفصل

برمائية

يالتصنيف  الهيكل

-----

متلازمةداء 

-----

ي ليف

ة اللقمي
بالمفاصلمتعلق 

الارتفاق

ي غضروف

جينجليموس
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قليلاًمتحركة مفاصل  •

متلازمةداء  –
التزامن –
الارتفاق –

الجمجمةغرز مثل الغرز  •

ث السماح  • الحركةمن بسيط قدر بحدو

Gomphosis •  ب مثل ي الأسنان تركي ي الفك ف السفل

العلويالفك أو 

الثابتةالمفاصل  •

ت تقييم  GA: Thibedeau JM, Booherمن التعديل تم  ة، الإصابا ماكجرو  ،2000نيويورك،  ،4الطبعة الرياضي
هيل.
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متزامن

برمائية

17

19/04/2020
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تداء  • المتلازما

التزامن •

ي المفصل السابق.  - المفصل الترقوي، الغراب
ي  البعيد.الشظوي الظنبوب

ي غضروف يفصله الذي المفصل نوع  – زجاج

العظامبين جداً خفيفة بحركة يسمح 

س قد  – ي المفصل عند البعض بعضها مع العظام تتلام وقد الفعل
سلا  تتلام

العظام بين غشاء أو قوي رباط بواسطة ببعضهما متصلتان عظمتان  –

العظامبين الحركة من أدنى بحد يسمح 

ة المفاصل السابق.  - ة الضلعي للأضلاع الغضروفي
مع

الصدريالقفص عظم 

برمائية

برمائية

18
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الارتفاق •

ة  • بحريةمنقول

ي السائل يفرز  • يل المفصلتجويف لتليين الزل
ي  • ي الغضروف يغط ي أو المفصل ة السطحية الأطراف الزجاج داخل للعظام المفصلي

المفصلتجويف 
تيمتص  – الصدما

يليةبالمفاصل تعرف  • الزل

ة  • ة من مكون الأكمامتشبه مفصلية كبسول

ة ارتفاق السابق.  - الفقريةوالأقراص العان

ليفية غضروفية وسادة بواسطة المفصل فصل يتم  –
العظامبين للغاية خفيفة بحركة تسمح 

العظامحماية  -

ةالمفاصل  ي الإسهال

برمائية

19
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ي – مفصل

بالمفاصلمتعلق  -
اللقمية -

ب من مختلف نوع منها لكل  •أنواع ستة  • يالترتي العظم

جينجليموس -
تروكويد - سيلار -
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ة المفاصل  • ة).المفصلي (الانزلاقي

ة المفاصل  • ة).المفصلي (الانزلاقي

ي معًا يعملون ما عادة  - ة ف المفاصلمن سلسل

ب السابق.  - ي الفقرية الجوان العمود ف
وبين الرسغية بين والمفاصل الفقري 
الرسغية

ي ممكنة قليلة حركة  – واحدمفصل أي ف

مع يتقابلان مسطحان أو مستويان عظميان سطحان  -
البعضبعضهما 

ت  - ي الحركا الانثناء،ه
ب، الإبعاد، التمديد،  ب التقري القطري، والإبعاد التقري

(الإحاطة)والدوران، 

ةالمفاصل  ي الإسهال

ةالمفاصل  ي الإسهال
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ةالمفاصل  ي الإسهال

ةالمفاصل  ي الإسهال

ي بالحركة السماح  مستوى ف
فقطواحد 

تالوكورورالالكوع، السابق.  -

المفصليةالأسطح  -

محورينذو مفصل  -

(كاحل)

الجنجليموس المفصل  •
ي). (المفصل

22
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 GA: Thibedeau JM, Booherمن التعديل تم 
ت تقييم  ة، الإصابا نيويورك،  ،4الطبعة الرياضي

هيل.ماكجرو  ،2000

أيضًاالمحور أحادي  -

ي المفصل السابق.  - -المحوري الأطلس

التعبير

(المحوري).التروكويدي المفصل  •

ي  عظمية، حلقة إلى يتحول والذي سن

القريبة الزندية الراديوية والمفاصل 
والبعيدة
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ةالمفاصل  ي الإسهال

ةالمفاصل  ي الإسهال

بيضاويةواحدة عظمة  -

ة المفاصل السابق.  - ة السنعي أو السلامي
ة المفاصل  ي والخامسة والرابعة والثالثة الثان

والرسغ

بيضاوي سطح ذو آخر عظم يستقبله مقعر سطح 

ب محد

ة  – س كروية وصل ت ومقب محورينذا

القطرونصف الرسغ بين المفصل 

ب والإبعاد والبسط الانثناء  - (المحيط)والتقري

ة  • ي)(المفصل اللقمي المفصل

ة  • ي)(المفصل اللقمي المفصل

19/04/2020
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بالمفاصلمتعلق  •

مشترك(سرج) سيلار  •
ي مفصل  – نوعهمن فريد المحاور ثلاث

ت  - ي الحركا ي، ه ب، والإبعاد، والبسط، الثن والإبعاد والتقري
ب، القطري  والإحاطةوالدوران، والتقري

ي سطح  – 2 ب مقعر مفصل متبادلبشكل ومحد

ي المفصل  ي الرسغ الإبهامعند السنع

ي رأس  - ي السطح يلائم مستدير عظم المقعرالمفصل

والكتفالورك مفصل السابق.  -

مشترك

س كرة  – ي أو المحاور متعدد ومقب المحاورثلاث

ي  – ب والبسط الثن والدوران والإحاطة والإبعاد والتقري
الخفيف

الأولهو الوحيد المثال  -

ةالمفاصل  ي الإسهال

ةالمفاصل  ي الإسهال
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ت  الحركةمصطلحا
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ب • التقري

الوسطخط نحو وسطياً الحركة  -

ة الحركة  – ي للجذع الوسط خط عن بعيدا الجانبي المستوى ف
ي الجانب

الاختطاف •

ي الجذع  يالمستوى ف الجانب
ب إلى الذراع خفض  - الخلفإلى الفخذ أو الجان

ة  ةالوضعي التشريحي
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ي الاستقامة حركة  – العظام تحريك طريق عن المفصل زاوية  �عنها ينتج الت
ي عادةً بعضها، عن بعيدًا  يالمستوى ف السهم
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ي الانحناء حركة  – معًا، العظام جمع طريق عن المفصل زاوية  �إلى تؤدي الت
ي عادةً  يالمستوى ف السهم

19/04/2020

الانثناء •

امتداد •
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ي  والاختطاف والبسط الثن
ب والتقري

منمزيج  -
استدارة •
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يالدوران  • الداخل

ة الحافة على الوزن مع الوقوف  - للقدمالداخلي

بإلى أو الخارج إلى القدم باطن تحويل  – الجان

يالدوران  • الخارج

ب  - الوسطإلى أو الداخل إلى القدم باطن انقلا

ة الحافة على الوزن مع الوقوف  - للقدمالخارجي

1-55
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والقدمالكاحل 

عام

يوالدوران الداخل، إلى الدوران  الوسط

ي، الدوران  يوالدوران الخارج الجانب

ث  - ي يحد المستعرضالمستوى ف

أفقيا،الدوران باسم أيضا -ويعرف 

ي،دوران باسم أيضا -ويعرف  وسط

ث  - ي يحد المستعرضالمستوى ف

19/04/2020
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ب • الانقلا

ب • الانقلا
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&كاحل 

والقدمالكاحل 

قدم
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والقدمالكاحل 

يمشترك  شعاع

ب الكاحل، ظهري عطف من مزيج  - ت والانقلا وإبعاد الكاحل، تح
للخارج)القدم (إصبع القدم مقدمة 

ي من مزيج  – ي ثن ب الكاحل، أخمص ت والانقلا الكاحل، تح
ب  للداخل)القدم (إصبع القدم لمقدمة والتقري

النطق •

الاستلقاء •

19/04/2020
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ب • اكتئا

الارتفاع •

ي الوضع إلى العودة  - هز بعد الطبيع
الكتف

الكتفلحزام متفوقة حركة  –

الكتفحزام حركة ضعف  -

الكتفينهز  -

الكتفحزام 

الكتفحزام 
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الكتفمفصل 
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الفقريالعمود 

واليدالمعصم 

1-65

1-66

تخفيض •

يانثناء  • راح

ي  • ي الثن ي)(الانحناء الجانب الجانب

ي  • ظهري)(عطف الظهري الثن

33
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ي المعصم تمديد حركة  – يف السهم

ب نحو التحرك  ي الجان الساعدمن الخلف
ب مع الطائرة  ي أو الظهري الجان اليدمن الخلف

ب تحرك مع للمعصم انثناء حركة  - ي الجان ي أو الراح ب نحو لليد الأمام ي الجان الأمام

للساعد
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الزندي)(الانحراف الزندي انثناء  •

ي الانثناء  • ي)(الانحراف الشعاع الشعاع

الإبهاممعارضة  •

ب حركة  – الصغير الإصبع جهة من اليد معصم من التقري

الساعدنحو 

ي سطح  الأصابعأو و/باليد للاتصال اليد راح
عبرللإبهام قطرية حركة  –

الساعدنحو الإبهام معصم من إبعاد حركة  –

واليدالمعصم 

واليدالمعصم 

19/04/2020
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الكتفحزام 

ي  العضديالحقان

ب  يالاكتئا الكتف ب  لوح تقري
الكتف

الكتفلوح اختطاف  الكتفلوح ارتفاع  الكتف لوح دوران 
الأسفلنحو 

الأعلىإلى الكتف لوح دوران 

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا
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الكتفتمديد 
الكتف دوران 

ي الكتفاختطاف الداخل
يالكتف دوران  الخارج

الكتفانثناء 
ب  ي التقري للكتفالأفق يالكتف اختطاف  الأفق

ب  الكتفتقري

Machine Translated by Google



ة المفاصل  الزنديةالشعاعي

ة المفاصل  مِرفَقالزنديةالشعاعي

مِرفَق

تمديد 
المعصم

ي النطق  الشعاع

الزندي

المعصمانثناء  ب  تقري
المعصم

ي الاستلقاء  الزنديالشعاع

المعصماختطاف 

الكوعانثناء الكوعتمديد 

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا
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بين المفصل الإبهام 

ت السلاميا
ي المفصل  ي الرسغ للإبهامالسنع ي المفصل  ي السنع للإبهامالسلام

DIPتمديد  &

إبهامالإبهام IPتمديد 

MCP2-5 

CMCانثناء 

PIPانثناء  &

إبهام

2-5
الأطراف,المتعددة التشاورية العملية 

ي تمديد  يإم س س اختطاف 
CMC

MCPانثناء  2-5

نقطة,

إبهام MCPالإبهام انثناء 

MCPتمديد  2-5 PIPانثناء  2-5

الانثناءتراجع  &

MCPالإبهام ملحق 

الأطراف,المتعددة التشاورية العملية 

2-5

نقطة,

الإبهام IPانثناء 

DIPانثناء  2-5

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا
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DIPمفاصل 
ومفاصل 

PIP

ي  ث الثان والثال
س والرابع  والخام
MCP

MCP  ي ث الثان والرابع والثال
س  و&وPIP والخام

ة المفاصل  ة السنعي ة السلامي ي الثان
والخامسةوالرابعة والثالثة 

ت   DIPوصلا
ة  والثالثة الثاني

والرابعة 

والخامسة

ة المفاصل  ي والرابعة والثالثة الثان
والخامسة
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خاصرة

ركبة

يالورك دوران  دوران الداخل
يالورك  الخارج

الركبةانثناء  ي الدوران  للركبةالداخل

ب الوركتمديد  تقري
الورك

الوركاختطاف  الوركانثناء 

ي الدوران الركبةتمديد  للركبةالخارج

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا

19/04/2020
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ة المفاصل  2-5 السلامي

ة،  ة والمفاصل المشطي القريبة، السلامي
ة والمفاصل  ة المفاصل البعيدةالسلامي ة المشطي والمفاصل السلامي

السلامية

كاحل
ي المفصل  ت المستعرض الرصغ وتح

الكاحل

الكبيرالقدم اصبع 

ب  وتراجعبي

الظهريالكاحل انثناء 

امتداد

مستعرض مستعرض

الكبيرالقدم اصبع 

امتداد
المتوسطة الخطة مرونة 

الفكريةوالملكية الأجل 

انعكاس 
ي  الرصغ

ت  الكاحلوتح

ب  ب انقلا كع
ت القدم  وتح

الكاحل

MTPالكبير القدم إصبع  الأجل،المتوسطة الخطة  2-5

الفكريةالملكية  &  DIPPIPوانثناء 
الأجل،المتوسطة الخطة  2-5

يالكاحل انثناء  الأخمص

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا
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ت  ةالفقرا العنقي

يالفقري العمود  القطن

يانثناء  قطن

ب من  واحدجان

يتمديد  ي الانحناء قطن يالجانب القطن

ي الانحناء  الجانب
ي العنق

عنق دوران 
الرحم

الرحمعنق تمديد  الرحمعنق انثناء 

ي قطن

ب من  واحدجان
دوران

ت  الحركةأيقونا

ت  الحركةأيقونا
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