
يالحركة علم دليل  الهيكل

ومفاصله وجميع الجسم حركة عن مسؤول  •

ت توفر  • الحمايةأيضًا العضلا

ت انقباض يؤدي  ي القوة إنتاج إلى العضلا الت
ب  المفاصلحركة تسب

ي آر   ،CSCSATCإد، فلويد، ت

2الفصل 
ت  العضليةالعصبية أساسيا

1

19/04/2020

ت  ةالعضلا الهيكلي

يالجسم من كبير جزء إنتاج  –والدعم الموقف  – الكل

حرارة

يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا

2-1

2-2

ت  العضليةالعصبية أساسيا

دليل

يالحركة علم  الهيكل
دليل
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ت من زوجًا  215عادةً يعمل  • ة العضلا مع بالتعاون الهيكلي
ت للقيام البعض بعضها  ي متعاكسة بحركا ي المفاصل ف الت
ها تعبر

ة  600من أكثر من تتكون  • هيكليةعضل
ي  الجسموزن من  %50إلى  40حوال

دليل
ت  العضليةالعصبية أساسيا

2-3

2-4

يالحركة علم  الهيكل

يالحركة علم  الهيكل

ت  العضليةالعصبية أساسيا
دليل

ت  ةالعضلا الهيكلي

ت  تتسميا العضلا

2

19/04/2020

وظيفة -

الصغرىالمدورة الكبرى، الألوية  –الحجم  •

ة  –الأقسام عدد  • ة العضل العضديةالرؤوس ثلاثي

يالموقع  - التشريح

ة،  –الشكل  • ي ةالدال المعيني

يالمظهر  - المرئ

ت تسمية تتم  • بعادة العضلا بسب

يافه اتجاه  • يالمائل  –أل الخارج
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ب  -العمل  • الباسطة البسط، الفقري، العمود ناص
minimiالأصابع 

المربعةالكابة  –والشكل العمل  •

–والحجم العمل  •

الكبيرةالمقربة 

ي  ة الباسط، الطويل الإبهام العضدية، الغراب مثني
الأصابع

طويلة

-التعلق نقاط  •

ة الفخذية، المستقيمة  -الموقع  • الراحي
ة الطويل

–والموقع الشكل  •

وعددالموقع  •

يمسنن  أمام

ت  ة  –الانقساما ت العضل ذا
الفخذيةالرأسين 

العضدية –والتعلق الموقع  •

ت  العضليةالعصبية أساسيا

2-5

دليل
2-6

يالحركة علم  الهيكل

يالحركة علم  الهيكل

ت  العضليةالعصبية أساسيا
دليل

ت  تتسميا العضلا

ت  تتسميا العضلا

3

19/04/2020
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ت شكل  ب العضلا الأليافوترتي

ت  تتسميا العضلا

حزام

ت  • ب مختلفة أشكال لها العضلا يؤثرالذي الألياف وترتي

ت  -الحركة  - المدورةالكفة الورك، عضلا

ت قدرة  - القوةبذل على العضلا

سورى

الكتفالبطن، الشظوية،  -الموقع  -

ت  -الأقسام عدد  - ة الفخذ، عضلا الرؤوسثلاثي

الركبةأوتار  -الشكل  -

العظامعلى فعال بشكل القوة ممارسة خلاله من يمكن الذي النطاق  –

ت يمكن  - ة أكثر  -أكبر نطاق خلال تقصر أن الأطول للعضلا ي ي فعال ف
ت خلال من المفاصل تحريك  الحركةمن واسعة نطاقا

يالمقطع قطر  • العرض

ت تجميع  • وتسميتهاالعضلا

4

19/04/2020

ت  يالحركة علم العضليةالعصبية أساسيا الهيكل
دليل

2-8

ت  العضليةالعصبية أساسيا يالحركة علم 2-7 الهيكل
دليل
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ت  • المتوازيةالعضلا

العضلةلطول موازي بشكل مرتبة ألياف  -

وريشةمتوازي  -
ة أنواع  • 2 ت من رئيسي الأليافترتيبا

ة الحركة من أكبر نطاقًا تنتج  – ت مقارن ت بالعضلا ت المماثل الحجم ذا ب ذا الترتي
ي الراس

دليل
ت  يالحركة علم العضليةالعصبية أساسيا الهيكل

يالحركة علم  الهيكل ت 2-9 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

2-10

ب  بالتوازي -الألياف ترتي

ت شكل  ب العضلا الأليافوترتي

5

19/04/2020

حزام -
تشع -

ي – مغزل

مستوي -

دائريةأو مصرة  -

الأشكال إلى مصنفة  •
التالية
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ت قدرة  -الانقباض  • ة القوة أو التوتر وتطوير الانقباض على العضلا هاعند المقاومة ضد الداخلي تحفيز

ة  • ت قدرة  -للتمدد القابلي ي طولها إلى التمدد على العضلا شبعد الأصل الانكما

ة  -التهيج  • ت خاصي ت مستجيبة أو حساسة العضلا ة للمحفزا ة أو الكيميائي ةأو الكهربائي الميكانيكي

ت  • ةالعضلا الراسي

ة  • ت قدرة  -المرون ي طولها إلى العودة على العضلا التمددبعد الأصل

القرنوحيد  -
ي  – تثنائ البينا

ب  – ي المقطع مساحة من يزيد الترتي العرض
ة  ي للعضل قوتها.زيادة وبالتال

أقصرألياف على تحتوي  -

متعددة -

ب   -Pennateالألياف ترتي

6

19/04/2020

العضليةالأنسجة خصائص 

يالحركة علم  الهيكل

2-11

ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-12

يالحركة علم  الهيكل

دليل

ت  العضليةالعصبية أساسيا
دليل
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ي  • ت  -خارج الصلةذا
ت إلى عادة  ي العضلا خارج تنشأ أو تنشأ الت

ب)  عليهتعمل الذي الجسم جزء من (القري

هري  • ت عادةً يتعلق  -جو ي أو الجسم داخل الموجودة بالعضلا جزء إلى فقط ينتم
عليهبناءً تعمل الذي الجسم 

ة المركز متحد تقلص عن ناتجة للمفصل محددة حركة  -العمل  • ي للعضل الت
المفصلتعبر 

مِرفَق
ة السابق.  - ت العضل ي عمل لديها العضدية الرأسين ذا يالثن ف

ت  تمصطلحا العضلا

ت  تمصطلحا العضلا

7

19/04/2020

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا

يالحركة علم  الهيكل ت 2-13 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

2-14
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ي عضلتان تشترك قد  – مشتركوتر ف
متعددةأوتار على العضلة تحتوي قد  -

ت يربط الذي المظهر  الأخرىوالهياكل بالعظام العضلا

ي، ضام نسيج  -الوتر  • حبلشكل على يكون ما غالباً ليف

وتر -
ي الضام النسيج توسيع  الكثيف الليف

ي يشبه الذي  أو الورقة المظهر ف

المسطحالوتر ويشبه الشريط 

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا

يالحركة علم  الهيكل ت 2-15 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

2-16

ت  تمصطلحا العضلا

ت  تمصطلحا العضلا

19/04/2020

8

الصفاق •
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أو حركة الأكثر الجزء عمومًا يعتبر والذي البعيد، التعلق  -الإدخال  •
الجسممركز أو الوسط خط عن بعيدًا يرتبط الذي الجزء 

التوترمساوي 

تتقلص  العضلا

ب، الارتباط  -الأصل  • أو حركة الأقل الجزء عمومًا يعتبر والذي القري
ب الجزء  الجسممركز أو الوسط خط إلى الأقر

المركزمتحدة 

القياسمتساوي 

ب غري

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-18

ت  العضليةالعصبية أساسيا يالحركة علم 2-17 الهيكل
دليل

تانقباض أنواع  العضلا

ت  تمصطلحا العضلا

9

19/04/2020

ي  التوتر)ظل (ف
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ش  • المركزمتحدة انكما

ش  • ب انكما الأطوارغري

ب  - المقاومةأو الجاذبية ضد الحركة يسب

ش بأنه يوصف  – يانكما إيجاب

ث  – ت تطور عندما يحد ة قوة العضلا ب كافي على للتغل
المطبقةالمقاومة 

ت تتطور  – هاأثناء التوتر إلى العضلا قصر

ة  - ت استطال ت العضلا التوترتح

ش بأنه يوصف  – يانكما سلب

ب المقاومة أو الوزن  – ت تقلص على تتغل أجزاء تجعل  –العضلا
ة القوى أو الجاذبية مع تتحرك الجسم  (المقاومة)الخارجي

تانقباض أنواع  العضلا

تانقباض أنواع  العضلا

19/04/2020

10

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-20

يالحركة علم  الهيكل ت 2-19 العضليةالعصبية أساسيا
دليل
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ت  • هضةالعضلا النا

ة التمارين من نوع  -المتساوية الحركة  • ي الديناميكي ت تستخدم الت ت تقلصا العضلا
الأطوارغريبة أو و/المركز متحدة 

ت  • المتضادةالعضلا

س، السابق.  - س، بيوديك ليدوسايبك

ب  - خلال من المفصل حركة يسب
التعاقد عند الحركة من محدد مستوى 

المركزمتحد بشكل 

ثابتةالحركة سرعة) (أو سرعة  -

ب على يقع  – المفصل من الآخر الجان
هضمن  النا

تانقباض أنواع  العضلا

11

19/04/2020

تدور  العضلا

يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا

يالحركة علم 2-21 الهيكل

دليل

ت  العضليةالعصبية أساسيا
دليل

2-22
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تباسم المعروف  - المثبتا
ي ضروري  – للمفاصل نسبيًا ثابتة قاعدة إنشاء ف

تالقيام عند منها للعمل البعيدة  بالحركا

الجسممن جزء أو المفصل محيط  –

ت • المثبتا

ي المساعدة  – تعمل ف منبها

س  - ي المحرك بالضرورة لي للعملالرئيس

ت باسم المعروفة  – العضلا
ة التوجيهي

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا

يالحركة علم  الهيكل ت 2-23 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

2-24

تدور  العضلا

تدور  العضلا

12

19/04/2020

التآزر •
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ت • المحايدا

ة انثناء عمل لتحييد عقود  ت العضل الرأسين ذا

العضدية

ي كعمل إرادية حركة خلق يوفر  – ي، عضل إجمال
س ولكن  ي كنشاط لي محددعضل

السيطرةمن مستوى أعلى  -

ب يكون عندما السابق.  - عمل هو المطلو
ت للعضلة فقط الاستلقاء  الرأسين ذا
ة العضدية،  ة العضل العضديةالرؤوس ثلاثي

تدور  العضلا

13

19/04/2020

دليل
ت  العضليةالعصبية أساسيا

ت 2-25 العضليةالعصبية أساسيا

يالحركة علم  الهيكل

يالحركة علم  الهيكل
دليل

2-26

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي
ةالقشرة  • الدماغي
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الدماغجذع  •

المخيخ •

ي يتحكم  - ت ف ت نشاط وشدة توقي ي للمساعدة العضلا تتحسين ف الحركا

ي الجهاز جميع يدمج  – المركزيالعصب

بالحركةتتعلق فعل ردود يقدم  –

ي تكامل  - ت رئيس الحسيةللنبضا

ة الوظائف وتثبيط الإثارة خلال من النشاط  ة العصبي المطلوبةالعضلي

ي وظائف  – ة على الحفاظ أو الإثارة ف اليقظةحال

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

19/04/2020

14

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-28

يالحركة علم  الهيكل ت 2-27 العضليةالعصبية أساسيا
دليل
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يالحبل  • الشوك

ي الجهاز ينقسم وظيفيا،  • ي العصب ة أقسام إلى المحيط حسي
وحركية

والمعقدالبسيط الفقري العمود مختلف يدمج  –
الفعلردود 

تحديداالأكثر السيطرة لديه  -

ي الجهاز بين مشترك مسار  - ي والجهاز المركزي العصب يالعصب المحيط

ت مع والقاعدية القشرية العقد نشاط يدمج  – لردود المختلفة التصنيفا
ةالفعل  الشوكي

ب تقوم  – ب الواردة أو الحسية الأعصا ت بجل ت من النبضا المستقبلا
ي الموجودة  ت والمفاصل الجلد ف ب والعضلا ة والجوان الأخرى الطرفي

ي الجهاز إلى للجسم  المركزي.العصب

ب تحمل  – ت الصادرة أو الحركية الأعصا ة المناطق إلى نبضا من النائي
ي الجهاز من الجسم  المركزيالعصب

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

15

19/04/2020

دليل

2-29

ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-30

يالحركة علم  الهيكل

يالحركة علم  الهيكل

ت  العضليةالعصبية أساسيا
دليل
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ب  • الفقريالعمود أعصا

ب  • إلىكذلك تنقسم الصادرة الأعصا

ت  ت وتحمل واعية سيطرة تح ت إلى نبضا يوالهيكل العضلا العظم
ب  – يالجسدية أو الإرادية الأعصا ه و

ب  - ي الحشوية، أو اللاإرادية الأعصا ي بالجهاز إليها يشار والت اللاإرادي العصب
(ANS)  ي ت تحمل والت ب إلى النبضا ت القل والغدد.الملساء والعضلا

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

ة السيطرة  الإراديةالحركة على العصبي

16

19/04/2020

دليل
يالحركة علم  الهيكل ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-32

يالحركة علم  الهيكل ت 2-31 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

ب  • 8 الرحمعنق أعصا

صدرياًعصباً  • 12
ب  • 5 قطنيةأعصا
العجزية • 5

ةالجسم أجزاء  المعني

ب كل من  – الفقريالعمود من جان

ت  - الفقريالعمود من منه تخرج الذي المكان إلى نسبة سمي

ي الحبل من ينشأون زوجًا  - 31 ة الوظيفة يوفرون  -الشوك ة الحركي لهموالحسي

ب  • 1 يالعص العصعص
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ت  • س مستقبلا ت  -العميق الح ي موجودة داخلية مستقبلا الجلد ف
ت والمفاصل  ي والأوتار والعضلا بالتوتر تتعلق فعل ردود توفر والت

ة والطول  ت تقلص وحال ت والأطراف الجسم وموضع العضلا وحركا
المفاصل.

دليل
ت  يالحركة علم العضليةالعصبية أساسيا الهيكل 2-34

يالحركة علم  الهيكل ت 2-33 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

س  ةالعميق الح والحركي

19/04/2020
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ستشتعل إما معينة حركية وحدة داخل الفردية العضلية الألياف فإن رقم، 

الإطلاقعلى تتقلص لا أو الأقصى الحد إلى وتتقلص 

الألياف عدد هو للمقاومة الأقصى الحد مقابل الأدنى الحد رفع بين الفرق  •
المعينةالعضلية 

يء لا أو الكل مبدأ  • ذلكعن النظر بغض  -ش

س أو الركبة رعشة السابق.  • الرضفةوتر منعك

يالحركة علم  الهيكل
دليل

ت  العضليةالعصبية أساسيا 2-36

ت  العضليةالعصبية أساسيا يالحركة علم 2-35 الهيكل
دليل

س  ةالعميق الح والحركي

يءلا أو الكل مبدأ  ش

18
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المحركوحدة  •

ت، تنقبض عندما  • ث العضلا الانقباض يحد
وحدة داخل العضلية الألياف مستوى على 

معينةحركية 

ة  - العضلية الألياف وجميع واحدة حركية عصبية خلي
ي  تعصبهاالت

واحدةكوحدة العمل  -

يءلا أو الكل مبدأ  ش

19

19/04/2020

يالحركة علم  الهيكل ت 2-37 العضليةالعصبية أساسيا
دليل

Machine Translated by Google


