
يالحركة علم دليل  الهيكل

5-2

5-1

5الفصل 
الكتفمفصل 

المدورةالكفة اصطدام  -
والخلعالخلع  –

ي آر   ،CSCSATCإد، فلويد، ت
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الكتفمفصل 

الاستقرارعدم مشاكل لديك يكون أن الشائع من  •

أكثر كان وكلما استقرارا أقل كان الحركة، على قدرة أكثر المفصل كان كلما  •
الحركةعلى قدرة أقل كان كلما استقرارا، 

الاستقرارالتنقل سعر انخفاض  •

ب  • ي الكتف مفصل لحركة الواسع النطاق يتطل ت من العديد ف المستويا
يمن كبيرًا قدرًا المختلفة  التراخ
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بمثابةالعضد وعظم الترقوة، الكتف، لوح  •
ت  ت ملحقا الكتفمفصل لعضلا

ت  ت ملحقا الكتفمفصل لعضلا
بمثابةالعضد وعظم الترقوة، الكتف، لوح  •

5-4

5-3

العظام

العظام

ة المعالم  – ت الحفرة  •الشوكة فوق الحفرة  •الكتفي ت الحفرة  •الشوكة تح الكتفية تح

ي التجويف  •للكتف الفقري العمود  • ئ  •الحقان ي النات ئ  •الغراب الزاوية  •الأخرم نات
ة السفلي

الصغرىالحديبة  •

رأس •

19/04/2020

2

ةالحدبة  •الحديبتين. بين الأخدود  • ي الدال

الكبرىالحديبة  •

هيلماكجرو  ،2006نيويورك، 
ي من  س آر، آر سيل ي ستيفن ت دي، ت ي: تي ي. للتعليم هيل ماكجرو  ©،7الطبعة الأعضاء، وظائف وعلم التشريح علم ب محفوظة.الحقوق كل العال
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عضديةمعالم  -
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س كرة  • المحاورمتعدد ومقب
ي • شرج

5-6

5-5

ي المفصل  العضديالحقان

ي المفصل  العضديالحقان
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ي الشفا  – الاستقرار يعزز الحقان

قليلاً

Machine Translated by Google



5-8

5-7
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العضديةالحقانية الأربطة 

ي المفصل  العضديالحقان

4

19/04/2020
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ي المفصل  العضديالحقان

ي المفصل  العضديالحقان

5-9

5-10

التمديدمن درجة  60إلى  – 40

الانحناءمن درجة  100إلى  – 90

ب، درجة  - 0 الجذعأمام درجة  75تقري

اختطافدرجة  95إلى  – 90

19/04/2020
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ب من درجة  - 135 يالتقري الأفق

ي دوران درجة  90إلى  – 70 يداخل وخارج

يإبعاد درجة  – 45 أفق

5-11

5-12

ي المفصل  العضديالحقان

ي المفصل  العضديالحقان

19/04/2020
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ي المفصل  العضديالحقان

ي المفصل  العضديالحقان

5-14

5-13

ت  – نادرة –الخلفية الاضطرابا

ة  – ي التحمل على والقدرة القوة قل تف العضلا

شائع –والخلع الخلع 

ي الاستقرار عدم مشاكل  – ماحد إلى الخلف

ي  - ةالهياكل تراخ الرباطي

ي  – ي العضدي الحقان ي أو الأمام يالأمام السفل

ة  - ةالحفرة ضحال الحقاني

ت تعرض  • ب متكررة لإصابا يالتصميم بسب التشريح

شائع

ت  - ت عضلا ت الشوكة، وفوق الكتف، تح ت الشوكة، وتح المدورة والعضلا
الصغيرة

العضددوران من تمكن الإدخال نقطة  –

ي الجزء على تعلق  – ي والعلوي الأمام العضدرأس من والخلف

19/04/2020

ي حيوي  – صحيحبشكل العضد رأس على الحفاظ ف
ب  ة الحفرة داخل تقري ي ت تقوم بينما الحقان العضد عظم بتحريك قوة الأكثر العضلا

الواسعحركته نطاق خلال من 
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متكرربشكل المدورة الكفة إصابة  •
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ت الحركا
الكتفومفصل الكتف حزام بين الاقتران 

ت الحركا

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © محفوظة.الحقوق كل العال
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5-16

ي الاختطاف  ب الأفق (التراجع)التقري

اختطاف

ب  (التراجع)التقري
ة)الاختطاف  (الإطال

الكتفمفصل 

ب /  الأسفلنحو الدوران الاكتئا

انثناء التصاعديالدوران الارتفاع/

يالدوران  الخارج

يالدوران  الداخل

ب التقري

19/04/2020

8

الأسفلنحو الدوران 

امتداد

تصاعديدوران 

ب  ي التقري ة)الإبعاد الأفق (الإطال

الكتفحزام 

الاختطاف •
ب • التقري
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ب  • ي التقري ي)(الانثناء الأفق العرض

يالاختطاف  • الأفق

امتداد •
الانثناء •

ي)(الامتداد  العرض

5-18

5-17

ت الحركا

ت الحركا
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ت الحركا

ت الحركا

ي بشكل العضد عظم حركة  – حول جانب

الوسطخط عن بعيدا الطويل محوره 

محوره حول وسطيًا العضد عظم حركة  –

الوسطخط نحو الطويل 

قطرياختطاف  •

ب  • القطريالتقري

يالدوران  • الداخل

يالدوران  • الخارج

10

19/04/2020
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ت  • ة العضلا ي ة العضدية الحقان العريضة  –الخارجي
الكبرىوالصدرية الظهرية 

ت  • ة العضلا ي هريةالعضدية الحقان الجو

المدورةالكفة مجموعة  -

ي • الأمام

ة،  - ي ة الدال الكبرىالمدورة العضدية، الغرابي
والترقوةالكتف لوح على تنشأ  -

ت العضلا

ت العضلا

ة - ي الدال

الشوكةفوق  -

ت  – متفوقة •الكتف تح

ت  • ت الشوكة، فوق الكتف، تح ة الشوكة، تح الصغيرةالمدورة والعضل

ة  - العضديةالغرابي
الكبرىالصدرية  -

19/04/2020
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ب  • ي الصدري العص ئ الإنس وC8 1Tمن الناش

ج7

ب  • ئ الظهري الصدري العص  ،C7، C6&من الناش

ي • الخلف

ب  • ي الصدري العص  ،C6، C5&من ينشأ الجانب

ب يتم  • ت كافة تعصي العضديةالضفيرة من الكتف مفصل عضلا

أرقى •

C8

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © محفوظة.الحقوق كل العال

ت  R: Lewis J، Butler D، Shierمن  ي هول أساسيا البشري التشريح علم ف

هيل.ماكجرو  ،2006نيويورك،  ،9الطبعة الأعضاء، وظائف وعلم 

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © محفوظة.الحقوق كل العال

ب أعصا

ت العضلا

ت  – الشوكةتح
س  - الكبرىتيري

س  - قاصرتيري

ة  – الترقوي)(الرأس الكبرى الصدرية العضل

الشوكةفوق  -

ة  – العريضةالظهرية العضل

ة - ي الدال

19/04/2020

ة  – العريضةالظهرية العضل

12

ة  – ي)(الرأس الكبرى الصدرية العضل القص

5-24

5-23
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ب  • ت العص ي الكتف تح ئ السفل عنالناش
ج6و ج5 

ب  • ت الأعصا ة العلوية الكتف تح  C5من الناشئ
6Cو

ب  • ي العص وC5 6Cمن المتفرع الإبط

ج6و ج5 
ب  • المنشأالكتف فوق العص

ت  - الكتفتح

س  - الكبرىتيري
ت  - الكتفتح

الشوكةفوق  -

س  - قاصرتيري

ذراع

فوق الجلد من جانبية برقعة الإحساس  –
ةالمنطقة  ي الدال

ة - ي الدال

ت  – الشوكةتح

ب أعصا

ب أعصا

19/04/2020
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ة: الألياف  ي، تبعيد تمديد، تبعيد، الخلفي أفق

يدوران  خارج

ة: الألياف  ب انثناء، إبعاد، الأمامي ي، تقري أفق

يدوران  داخل

الوسطى: الألياف 
اختطاف

5-27

5-28

ة  الكبرىالصدرية العضل

ة  ةالعضل ي الدال

ي، دوران الترقوي): (الرأس العلوية الألياف  ب داخل ي، تقري انثناء، أفق
العلوية الألياف تساعد درجة،  90بمقدار الذراع إبعاد (بمجرد إبعاد 

ي  ب الإبعاد)، من مزيد ف من درجة  90من أقل الذراع (مع والتقري
الإبعاد)

14

ي): (الرأس السفلية الألياف  ي، الدوران القص ب الداخل ي، التقري التمديد، الأفق
ب والتقري

19/04/2020
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ة  ة العضل العضديةالغرابي

لاتيسيموس
الظهريةالعضلة 

امتداد

ياختطاف  أفق

ب التقري

19/04/2020
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يالدوران  الداخل

ب التقري

انثناء

ب  يالتقري الأفق
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ت  • الكتفتح

ت  • جداًكبيرة ليس

ي المتكررة الرأس فوق أنشطة إجراء يؤدي  • ي) والسباحة (الرم تقنية باستخدام والرم
هاق أو سيئة  ت إر مجموعة فشل إلى المناسبين غير والتكييف الإحماء أو العضلا

ت  ي المدورة الكفة عضلا ت ف ي ديناميكيًا العضدي الرأس تثبي يالتجويف ف الحقان

ت  • الشوكةتح

ب  • يوالتحمل القوة تمتلك أن يج العضل

س  • مينورتيري

الشوكةفوق  •

ب مثل المدورة الكفة مشاكل من المزيد إلى يؤدي  • الكفة واصطدام الأوتار التها
ت الحيز داخل المدورة  الأخرمتح

5-31

5-32

ت  المدورةالكفة عضلا

ت  المدورةالكفة عضلا

أقلعلى نعلق  -

أكبرعلى تعلق  -

ة الحديبة  .Int)الأمامي
تعفن.)

(اختطاف)الأعلى من أكبر حديبة على نعلق  –

ة الحديبة   .Rot.)(Extالخلفي

ي أكبر حديبة على نعلق  –  .Rot.)(Extالخلف ف

19/04/2020
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ة  ت العضل الكتفيةتح

ة  الشوكةفوق العضل

ب التقري

امتداد

يالدوران  الداخل

19/04/2020
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ي العضد رأس استقرار  ةالحفرة ف الحقاني

اختطاف

ي العضد رأس استقرار  الحفرة ف
ة الحقاني
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ة  ت العضل الشوكةتح

ة  س عضل الصغرىتيري

ي الرأس  ةالحفرة ف الحقاني
العضداستقرار 

يالدوران  الخارج

ياختطاف  أفق

ياختطاف  أفق

امتداد

يالدوران  الخارج

19/04/2020

امتداد

18

ي العضد رأس استقرار  ةالحفرة ف الحقاني
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ي الانثناء  العضديالحقان

س  ت تيري الكبرىالعضلا

ي الوضع من خاصة الامتداد،  الوضع إلى المثن
للخلفالممتد 

ب،  إلى نزولاً المختطفة الوضعية من خاصة التقري
ب  للجسمالوسط خط وباتجاه الجان

يالدوران  الداخل

19/04/2020
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ت • منبها
ة  - ة العضل ي ةالدال الأمامي

ة  – الكبرىالعليا الصدرية العضل
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ي اختطاف  العضديالحقان

ي التمديد  العضديالحقان

صدرية
أدنى -

ي رئيس

ة - ي الدال

لاتيسيموس -
ي دورس

ي رئيس
س - تيري

الشوكةفوق  -

ي رئيس
ة  – العلياالصدرية العضل

ت • منبها

ت • منبها

20
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ب  ي التقري العضديالحقان

ي الدوران  يالعضدي الحقان الداخل

5-41

5-42

لاتيسيموس -

يلاتيسيموس  – دورس

ة  – الصدرية العضل
الكبرىالسفلى 

ت  - الكتفتح

الأوزانهدم 

ميجورتيري  -

ت • منبها

ب العرض. خط السابق.  • -يحذ

ميجورتيري  -

ي رئيس

ي دورس

صدرية -

21
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العضدعظم على 

ت • منبها

ي بشكل تعلق جميعها  • وسط

ي أمام
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ي الدوران  يالعضدي الحقان الخارج

ي الاختطاف  يالعضدي الحقان الأفق

ة  ةالعضل ي الدال

ت  – الشوكةتح

وسط -

س  - مينورتيري

ي – الخلف
ة  ةالعضل ي الدال

ت  – الشوكةتح
س  - مينورتيري

الحديبة على الخلف من 
الكبرى

ت • منبها

هما  • نعلقكلا

ت • منبها

22
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ت • منبها

ت • منبها

ت  – الشوكةتح
س  - مينورتيري

ة  - العضديةالرؤوس ثلاثي

الكبرىالصدرية  -

ة  - ة العضل ي ةالدال الخلفي

ة  - العضديةالغرابي

ة  - ة العضل ي ةالدال الأمامي

طويل)(رأس 

عضديغلينو قطري اختطاف 

ب  ي التقري ي الأفق العضديالحقان

23
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ت  • منخفضة  -منبها
وعالية

ة  - العضديةالغرابي

قصير)(رأس 
ة  - ت العضل العضديةالرأسين ذا

ة  - ة العضل ي ةالدال الأمامي

ي  يالفوق التحت
-الكبرى الصدرية  -

ب  ي القطري التقري العضديالحقان

بمواقع  الوي

24
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ة المناظر من العديد على الموقع هذا يحتوي  – ي للجهاز الإشعاعي ي.العضل الهيكل

ب  س كتا العظاملجراحة ويلي
البشريالتشريح لدراسة 

index.htmliong/rad/radlinux1.usuf1.usuhs.mil/http://
يالتشريح متصفح  الإشعاع

ت الشرائح من العديد على يحتوي ممتاز موقع  – ة والبرامج والتشريحا ذلك.إلى وما التعليمي

ي المركز  الإنسانجسم هيكل لويولا: بجامعة الطب
GA.htmlGrossAnatomy/MedEd/lumen/www.meddean.luc.edu/

س، صور التشريح، جداول التشريح،  – الخ.الروابط، الأطل
grossresources.htmlanatomyhtml/anatomy.uams.edu/http://

ت المفاصل  ب والعضلا ت والأعصا ت والأدوية والصدما ة والموضوعا ت الطبي ت وروابط المعملية والاختبارا ها العظام لمجلا وغير
ة.العظام أخبار من  والطبي

ب طلا

الكسور،لروابط شامل فهرس على الموقع هذا يحتوي  –

ة  ب كلي ي التشريح أركنساس بجامعة الط بالإجمال للط

www.wheelessonline.com/
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ت  ي المحاضرة موضوعا الحركةعلم ف

الطبيةالمتعددة الوسائط مجموعة 

ب -ch8.shtml cap-chapters/almanac.com/www.baseball -البيسبول تقويم  الكبارالرماة تدري

- sports.htm www.arthroscopy.com/Arthroscopy.Com  ت ة المشاكل عن للمرضى معلوما ة العضلي الهيكلي
ي للمستشفى المختلفة  ي العلوي للطرف الافتراض ت الشرائح من العديد  www.vh.org -والسفل المريض ومعلوما

ذلك.إلى وما 

- CTD/ HLTHTOP/LIBRARY/AHP/www.healthpages.org/ ب المريض دليل الصدمة لاضطرا
ة  (CTD)التراكمي

ث سيتم فإنه  ي البح ت على للعثور الشبكة ف ت المقالا ة.ذا الصل

ث محرك  ي البح الدخول للقارئ الموقع هذا يتيح //:bhcp=1 Default.asp?www.medsite.com/http –الأول الطب
ة أي إلى  وطبية حال

ي الحركة خلل دور  الصدريالكتف
ب معهد  يا جنو /sholanat.htm www.scoi.com -العظام لجراحة كاليفورن

//:xml familydoctor.org/http.268 -الكتف تشريح 

FamilyDoctor.org  الكتفآلام

- shoulder.htm namics/dthompso/moon.ouhsc.edu/http:// ت ت وحركاته الكتف مفصلا والعضلا
ب الكتف حزام داخل الموجودة  ب الطبي ي والط /depalma.htm 2003/0703/issues –الرياض

www.physsportsmed.com/ الالكتف: اصطدام متلازمة وعلاج كشف
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ث معهد  من العديد //:contents.htm shoulder/bonejoint/www.ori.org.au/http -العظام جراحة أبحا
ت  ب صفحا ت والنصوص الوي ي على والرسوما العضديالحقان

ex.htm

ة الجمعية  ي للعلاج الأمريكي  /=HTMLDisplay.cfm&CONTENTID=20448 CM/Section=Home&TEMPLATE –الطبيع
Template.cfm?AM/www.apta.org/ ي الأمريكية الأكاديمية بكتفك العناية  topcategory=Shoulder –العظام لجراح
category .cfm?orthoinfo.aaos.org/http:// الكتفعلى المريض تعليم مكتبة

htm/shoulderarthroscopy/tutorials/medlineplus/www.nlm.nih.gov/

ي البرنامج  - ي التعليم ت التفاعل المدورةالكفة لإصابا

- Index.htm  ي البرنامج ي التعليم /indhtm/rotatorcuffinjuries/tutorialsالكتف لتنظير التفاعل

medlineplus/www.nlm.nih.gov/MedlinePlus 

سميدلاين  بل

– page=shoulder main.php?www.sarcoma.org/ الكتفحزام جراحة

ي المعهد الاستقرار عدم  ب الأمريك ي للط /mmp.htm mpresentations/asmiweb/www.asmi.org -الرياض

ي أثناء للكتف الحيوية الميكانيكا  ي المعهد الرم ب الأمريك ي للط /thrower10.html throwing/SportsMed -الرياض

www.asmi.org/http:// ة للأورام واشنطن مركز تمارين عشرة الرماة ةالعضلي الهيكلي
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