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ة والمفاصل الكوع  الزنديالشعاعي
ب معًا تجميعها يتم ما عادة  • ة العلاقة بسب الوثيقةالتشريحي

ت معظم تتضمن  • العلويةالأطراف حركا

يالحركة علم دليل  الهيكل

ت تكون قد  • واضحةالمرفق مفصل حركا
ي الموجودة تلك عن تتميز  الزنديةالكعبرية المفاصل ف

ت تمييز يمكن  • ت عن الزندي الكعبري المفصل حركا المعصمحركا

6الفصل 
الزنديوالراديو الكوع المفاصل 
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الزندمن 

ت العضد وعظم الكتف لوح يعمل  • ت قريبة كمرفقا للعضلا
ي  ي تقوم الت المرفقوتمديد بثن

البعيدةالناحية من بكثير أكبر القطر نصف  •

القطرنصف من بكثير أكبر الزند  •

ت بمثابة والكعبرة الزند  • ت لهذه بعيدة ملحقا نفسهاالعضلا

العظام

العظام

ت تقع  • ت البعيدة المرفقا الكعبرةعلى الزندي الكعبري المفصل لعضلا

بمثابةوالزند العضد، وعظم الكتف، لوح  •
ت  ت القريبة المرفقا ي للعضلا ي تبسط الت الكعبرية المفاصل وتستلق

الزندية

2
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الزج -
ة عملي

حافة
ياللقمية  – وسط

ة  - قرنانيةعملي
ةالحدبة  - الشعاعي

6-6

6-5

عظميةمعالم  •

العظام

العظام
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مترابطةمفاصل  • 2

ت  • الكوعحركا

والتمديدبالانثناء فقط يسمح  •

يالمفصل أو جينجليموس  • المفصل

6-8

6-7

ي تنطوي  – والزندالعضد لعظم المفصلية الأسطح بين الحركة على الأول المقام ف

البكريالشق 

ة المفاصل  - العضديةالشعاعي
العضديالمفصل  -

ة لديه الكعبري الرأس  – العضدعظم رأس مع الاتصال من نسبيا صغيرة كمي

ب التحديد وجه على  – ي العضدية البكرة تركي الزندف

ةالحفرة بواسطة الزج عملية استقبال يتم الكامل، الامتداد إلى الكوع يصل عندما  – الزجيّ

المفاصل

المفاصل

ت زيادة  • بالكاملتمديده عند المفصل ثبا
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ي (الرباط  ي والرباط الكعبري) الجانب ي الجانب أو الإنس
ي (الرباط  الزندي)الجانب

ي الإجهاد عند  يالنشاط ف البدن

ي الاستقرار  • بعلى أكثر يعتمد الانثناء ف الجوان

ي عندما  • يتم أكثر، أو درجة  20بمقدار المرفق ينثن
ي من بمزيد يسمح مما العظام، استقرار تحرير  التراخ

ب من  آخرإلى جان

ي الرباط يعتبر  • همية بالغ الزندي الجانب ي الأ ف
ي الدعم توفير  الكوعإبعاد لمنع الوسط

المفاصل

المفاصل

5

ت من العديد  - ي الرياضا ب الت الاحتكاك تتطل
ي وأنشطة الجسدي  ب على ضغطًا تضع الرم الجان
الإصابةإلى يؤدي مما المفصل، من الأوسط 
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ي الرباط يوفر  • ونادرًا جانبيًا ثباتًا الكعبري الجانب
للإصابةيتعرض ما 

ي الرباط يوفر  • الرأس حول حبال تأثير الحلق
الاستقرارلتحقيق الكعبري 
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المفاصل

المفاصل
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 150إلى  145إلى البسط من درجة  0من المرفق يتحرك  •
الانثناءمن درجة 

المفاصل

المفاصل

يالرأس يدور  - الشعاع

مشترك

المحوريأو  Trochoidنوع  -

ي الرباط يحافظ  – ي الكعبري الرأس على الحلق ف
مفصله

بالزند حول  القري

البعيدالزند حول يدور البعيد القطر نصف  –

7

ي المفصل  • الزنديالشعاع
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الحيادمن درجة  90إلى  70بزاوية النطق  -

والبعيدة القريبة المفاصل بين بإحكام متماسك والزند القطر نصف أعمدة بين المفصل  -

(الارتباط)العظام بين الغشاء بواسطة 

المحايدالوضع من درجة  90إلى  80بزاوية الاستلقاء  -

بينكبيرة دورانية حركة  •
العظام

6-15

6-16

ي المفصل  • الزنديالشعاع

ي المفصل  • الزنديالشعاع

المفاصل

المفاصل
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ي مفك باستخدام المسمار شد عند السابق.  - نميل فإننا الزندي، الكعبري الاستلقاء يتضمن الذي البراغ

ي تدوير إلى  ي المفاصل وثن باحترامللخارج، الكوع ومفاصل العضدي الحقان

ت تنقبض  ،ROMخلال من الزندي الكعبري المفصل يمر عندما  – ي الكوع عضلا لتحقيق العضدي الحقان

ي المساعدة أو الاستقرار  ة ف ي ي الحركة فعال الزنديةالكعبرية المفاصل ف

6-18

6-17

ي طريق عن الكتف إلى الساعد تحريك  – المرفق ثن

زاويتهلتقليل 

بعيداالساعد حركة  –

ت  ي المفصل عضلا الزنديالشعاع
ي بين التآزر  • ووالكوع، العضدي، الحقان

زاويتهلزيادة المرفق تقويم طريق عن الكتف من 

ت الحركا

المفاصل

الانثناء •

امتداد •

9
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العضدية –

ة  - العضديةالرؤوس ثلاثي

العضدية -

الاستلقاء •

 teresPronatorمن ضعيفة مساعدة  -

ة  - ت العضل العضديةالرأسين ذا

النطق •

Anconeus -  المساعدةيقدم

6-20

6-19

ة الحركة  – ي ة الدوران ي الزند على القطر لنصف الداخلي والت
الأعلى إلى اليد راحة وضعية من اليد تحريك إلى تؤدي 

الأسفلإلى اليد راحة وضعية إلى 

ة دوارة حركة  - إلى تؤدي الزند على القطر لنصف خارجي
وضعية إلى أسفل إلى اليد راحة وضعية من اليد تحريك 

لأعلىاليد راحة 

ت العضلا

ت الحركا

ت  • المرفقعضلا

الكوعالباسطة  •

10
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الزنديالراديوي البسط أجهزة  •

ب  • ي الك الزنديالشعاع

6-21

6-22

ة  – السابينةالعضل
العضدية –

س" "مرفق  • ة  -التن للأصابع الباسطة العضلة على تنطوي ما عادةً شائعة مشكل
ها من القريبة  ةاللقيمة على منشأ الجانبي

العضدية –

ة  - ت العضل العضديةالرأسين ذا

ةالكابة  - الرباعي

ت  - المنكمشهالعضلا

ب  • ياللقيمة التها الإنس

ت العضلا

ت العضلا

والرفعالإمساك بأنشطة المرتبطة  -

ب مرفق باسم المعروف  – الجولفلاع
ماحد إلى شيوعا أقل  -

ب  - ي اللقيمة التها المعروفالوحش

ت الحالتين كلتا تتضمن  – ي بشكل تعمل ولكنها المرفق مع تتقاطع عضلا واليدالرسغ على أساس

ب والكابة المعصم ثنية بمجموعة يرتبط  – ةاللقيمة على الأصل نقطة من بالقر الإنسي
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ي • الأمام

ي • الخلف

الكابة •
ي رباع

ة  • العضديةالرؤوس ثلاثي

أنكونيوس •

العضدية •

ت  • المنكمشهالعضلا
العضدية •

ة  • ت العضل العضديةالرأسين ذا

سوبيناتور •

الاستلقاء

ي  - ي والنطق الثن المقام ف
الأول

ي التمديد  - الأول المقام ف
&

ت العضلا

ت العضلا
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ب  • و7C وC5  6Cمن ينشأ  -الكعبري العص
8Cو

ب يتم  • ت جميع تعصي ب من الكعبرية والمفاصل الكوع عضلا ة المتوسطة الأعصا والعضلي
ة  العضديةللضفيرة والشعاعي

ب أعصا

ب أعصا

13

العضدية –

أنكونيوس -

Supinator –  ب ي (العص العظام)بين الخلف

ة  - العضديةالرؤوس ثلاثي

ي بالذراع الإحساس  – ي الخلف واليدوالساعد الجانب
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ة الكابة  – ي(العظم الرباعي الأمام

ب الإحساس  - ي بالجان ب لليد الراح والكتائ
ب الأولى، الثلاثة  ي والجان ب الراح للجان

ي  ب الرابع، للإصبع الشعاع الظهري والجان
الطويلةوالأصابع للسبابة 

ب) عص

ت  - المنكمشهالعضلا

العضدية -
ة  - ت العضل العضديةالرأسين ذا

6-28

6-27

ب  • ي العص  C5&من فروع  -العضل

ب  • وC6 7Cمن مشتق  –المتوسط العص

ج6

ب أعصا

ب أعصا
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ي  الكتفلمفصل ضعيف ثن

الساعداستلقاء 

الكوعانثناء 

عند الكتف مفصل إبعاد ضعف 
للخارجتدويره 

ة  ت العضل العضديةالرأسين ذا

ة  العضديةالعضل

15

ي الانحناء  الحقيق
للمرفق

Machine Translated by Google



6-32

6-31

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

الوضعية إلى الاستلقاء وضعية من النطق 
المحايدة

الكوعانثناء 

الوضعية إلى النطق وضعية من الاستلقاء 
المحايدة

ة  ة العضل العضديةالرؤوس ثلاثي

ة  الكعبريةالعضدية العضل

16

طويل:رأس 

ياختطاف  أفق

مفصل تمديد 
ب الكتف.  تقري
الكتف.مفصل 

الرؤوس: جميع 
المرفقامتداد 
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الكوعتمديد 

ة  سبروناتور عضل تيري

الملقاةالعضلة 

17

الساعدنطق 

للكوعضعيف انثناء 
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ة  السوبيناتورالعضل

ة  ةالكابة العضل الرباعي
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العضدية –

6-38

6-37

ت العضلة حليقة السابق.  • الرأسين ذا

ت  • ة  –منبها ت العضل الرأسين ذا

العضدية –العضدية 

ت  •الضغط تمرين السابق.  •  –منبها

ة   •Anconeusالعضدية الرؤوس ثلاثي

الكوعانثناء 

الكوعتمديد 
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العضدية –

ة  - ت العضل العضديةالرأسين ذا

ةالكابة  - الرباعي
ت  - المنكمشهالعضلا

العضدية –
ة  – السابينةالعضل

6-40

6-39

أفسد

ت • منبها

أتشديد السابق.  •

ت • منبها

ي الاستلقاء  الزنديالشعاع

ي النطق  الزنديالشعاع
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ة  ت وعمل الحركي ت العضلا للمرفق.الشائعة والإصابا

- Elbow.htm KINupper/Kines04/hmchai/www.pt.ntu.edu.tw/Chai Ming Huei  الوظائف
الكوع؛لمجمع المشتركة والبنية والاستقرار 

ب معهد  يا جنو ت /teniselb.htm www.scoi.com –العظام لجراحة كاليفورن ي مرفق عن معلوما سلاعب التن

– Bow.php  هيل إعادة ي التأ والكوعللرسغ الأساس

- CTD/ HLTHTOP/LIBRARY/AHP/www.healthpages.org/ ب المريض دليل الصدمة لاضطرا
ة  (CTD)التراكمي

ة الإدارة  //:basicwristelprotocols/education/rehabworks.ksc.nasa.gov/httpوالفضاء الجوية للملاحة الوطني

ت  ي المحاضرة موضوعا //:elbow.htm namics/dthompso/moon.ouhsc.edu/http -الحركة علم ف
ت يصف  ي الحركا ت.تسببها الت العضلا

ب  ي الأسرة طبي //:html afp/www.aafp.org/http.20000201/691 -الأمريك
ي الإفراط تقييم  ت استخدام ف  GroupMultimedia Medicalالمرفق إصابا

ة  ي الأمريكية الأكاديمي العظاملجراح
- topcategory=Hand category.cfm?orthoinfo.aaos.org/http:// المريض تثقيف مكتبة

المرفقعلى 

- 7086 file=bone_joi/topic.asp?patients.uptodate.com/http://UpToDate  ي العلاج الطبيع
ب  المرفقأوتار لالتها

ي المعهد  ب الأمريك ي للط الميكانيكا /mmp.htm mpresentations/asmiweb/www.asmi.org -الرياض
يأثناء للمرفق الحيوية  الرم

بمواقع  الوي

بمواقع  الوي
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ة  ي العلاج جمعي الأمريكيةالطبيع

م

ب كلية  يالتشريح أركنساس بجامعة الط الإجمال

www.wheelessonline.com/

يالتشريح متصفح  الإشعاع

HTMLDisplay.cfmCM/NTID=20403&TEMPLATE=/

grossresources.htmlanatomyhtml/anatomy.uams.edu/http://

ت المفاصل  ب والعضلا ت والأعصا ت والأدوية والصدما ة والموضوعا ت الطبي ت وروابط المعملية والاختبارا ها العظام لمجلا وغير
ة.العظام أخبار من  والطبي

nirschl.htm1996/05_96/issues/www.physsportsmed.com/http://

ي الجهاز  ي.العضل الهيكل

GA.htmlGrossAnatomy/MedEd/lumen/www.meddean.luc.edu/

ت  – ت مشاكل عن للمريض معلوما ي المختلفة والعظام العضلا يالعلوي الطرف ف والسفل

البشريالتشريح لدراسة 

ب  ب الطبي يوالط الرياض

ب  س كتا العظاملجراحة ويلي

whiteside.ht1999/06_99/issues/www.physsportsmed.com/http://

Section=Home&CONTETemplate.cfm?AM/www.apta.org/http://

ت  - ي لدى المرفق إصابا بالبيسبول لاعب الشبا

ب  بطلا الط

الكسور،لروابط شامل فهرس على الموقع هذا يحتوي  –

المفاصل.كومتنظير 

ومرفقكومعصمك بيدك الاعتناء  –
ب  ب الطبي يوالط الرياض

index.htmliong/rad/radlinux1.usuf1.usuhs.mil/http://

س، صور التشريح، جداول التشريح،  – الخ.الروابط، الأطل

ة المناظر من العديد على الموقع هذا يحتوي  – للالإشعاعي

ي المركز  الإنسانجسم هيكل لويولا: بجامعة الطب

sports.htmwww.arthroscopy.com/

ت  – ت والعلاج التقييم إرشادا المرفقلإصابا

ت الشرائح من العديد على يحتوي ممتاز موقع  – ة والبرامج والتشريحا ذلك.إلى وما التعليمي
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ث سيتم فإنه  ي البح ت على للعثور الشبكة ف ت المقالا ة.ذا الصل

ث محرك  ي البح الدخول للقارئ الموقع هذا يتيح //:bhcp=1 Default.asp?www.medsite.com/http –الأول الطب
ة أي إلى  وطبية حال

ي المستشفى  ت الشرائح من العديد  www.vh.org -الافتراض وما المرضى ومعلوما
ذلك.إلى 
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