
واليدالرسغ لمفاصل المشترك الاستخدام 

ي التشريح ربط  • ت الوظيف المشتركةبالإجراءا

ي  - ب وإبعاد وتمديد ثن واليدالمعصم وتقري

عضلة 30من أكثر  –

ب  • ب من العديد تتطل والرسغ.للمعصم دقيقًا أداءً الرياضية الألعا

ب  • س والبيسبول والجولف والبولينج الرماية تتطل ذلكإلى وما والتن
يُسلِّم

ي آر   ،CSCSATCإد، فلويد، ت

مفاصل 25من أكثر  –

عظمة - 29

هريةمنها  • 18 جو

6-1

6-2

يالحركة علم دليل  الهيكل

واليدالرسغ مفاصل 
7الفصل 

واليدالمعصم مفاصل 
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ي سمسمانية عظمة على الإبهام يحتوي  – ثنيتهاف

وتر

ة  • والبعيدةوالمتوسطة الداني

ي رسغية عظام  - 8 المعصمتشكل عظام  4من صفين ف

ة  - 14 ة لكل  3(أرقام)، سلامي فقط 2على يحتوي الذي الإبهام باستثناء سلامي

الرسغبعظام تتصل الخنصر، إلى الإبهام من  5إلى  1من مرقمة مشطية، عظام  – 5

ي بما عظمة،  • 29 والزندالكعبرة ذلك ف

ث قد  – ت تحد ي أخرى سمسمونا الأصابعمفاصل ف

العظام

العظام

ب الصف  • ب من القري ي الجان ب إلى الشعاع الجان
الزندي

ي  – القمر)شكل (على هلال

ي  – ب) شكل (على زورق يّأو قار زورق

ة  • ي رسغيةعظام ثمان

pisiform –  البازلاء)حبة شكل (على
ي  - ي ثلاث الزوايا)(ثلاث

2
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شبه  -الأكبر) الزوايا (متعدد منحرف شبه  -

(على منحرف  -أصغر) الزوايا (متعدد منحرف 

ت  -الرأس) شكل  ت)(مدمن هاما مخدرا

ة  • ي ة. عظام ثمان ب من البعيد، الصف  •رسغي الجان

ب إلى الكعبري  الزنديالجان
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6-5

العظام

العظام
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ي القوس  - ي الرسغ عبر ممتد العظم المستعرضينوالراح
الرسغيةالأربطة 

ب على مقعرة  - يالجان الراح
ي قوساً الرسغ عظام تشكل  • بثلاث الجوان

ي النفق يشكل  – هو  –الرسغ ي و باسم المعروفة للمشاكل مصدر الأحيان من كثير ف
يالنفق متلازمة  الرسغ

العظام

العظام

4
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ت من العديد أصل  -ريدج  المعصم الباسطا

والأصابع

ة، اللقيمة  • ة والحافة الإنسي ة، اللقمي الإنسي

ئ  ي والنات ت من العديد أصل  -الغراب عضلا

والأصابعالمعصم 

ة اللقيمة  • ة واللقيمة الوحشي فوق الوحشي

اللقمة

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال
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6-10

العظام

العظام

ي المشط قاعدة  - ث الثان س ،والثال والخام

ة المعالم  • ة العظمي ت الرئيسي الأصابعلعضلا

ت  ي المشاركة العضلا المعصمحركة ف
ة المعالم  • ة البعيدة العظمي لالرئيسي

تو بيسيفورم،  هاما

ت قاعدة  - والبعيدةوالمتوسطة القريبة السلاميا

ت الأول ، المشط قاعدة  - الإبهاممن والبعيدة القريبة السلاميا
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ث  - ي الحركة تحد البعيد القطر نصف بين الأول المقام ف
ي والصف  ب الرسغ ي، القري ي، (الزورق ث)والهلال والمثل

يالنوع من مفصل  –المعصم مفصل  • اللقم

ي يسمح  - بوالاختطاف والبسط بالثن والتقري

6-11

6-12

المفاصل

العظام
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مفاصل 3على إصبع كل يحتوي  •
ة المفاصل  – ة السنعي .(MCP)السلامي

ة المفاصل  – .(PIP)القريبة السلامي

امتداددرجة  85إلى  – 65

بدرجة  40إلى  – 25 تقري

اختطافدرجة  25إلى  – 15

 90إلى  – 70المعصم مفصل  •

الانثناءمن درجة 

ة المفاصل  – .(DIP)البعيدة السلامي

المفاصل

المفاصل
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مفاصل 3على إصبع كل يحتوي  •

ة المفاصل  – ة السنعي ة  (MCP) •السلامي  40إلى  • 0اللقمي
الانثناءمن درجة  100إلى  • 85التمدد من درجة 

مفاصل 3على إصبع كل يحتوي  •

ة المفاصل  – تمديد  Ginglymus • (PIP) •القريبة السلامي
الانثناءمن درجة  120إلى  90إلى كامل 

المفاصل

المفاصل
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ة المفاصل  – .(DIP)البعيدة السلامي

الكاملالامتداد من درجة  90إلى  80مرن  •
جينجليموس •

مفاصل 3على إصبع كل يحتوي  •

مفصلينلديه الإبهام  •
ي المفصل  - ي السنع  90إلى  40إلى الكامل التمدد  (MCP) •السلام

الانثناءمن درجة 

جينجليموس •

المفاصل

المفاصل
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مفصلينلديه الإبهام  •
ي المفصل  - ي الرسغ للإبهام (CMC)السنع
من درجة  70إلى  • 50نوعه من فريد سرج مفصل  •

التبعيد
درجة 20إلى  0من ويمتد درجة  45إلى  15من مرن  •

س  • درجة 90إلى  80فليك
جينجليموس •

ت بين المفصل  - .(IP)السلاميا
مفصلينلديه الإبهام  •

المفاصل

المفاصل
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ببالاختطاف أيضًا  MCPمفاصل تقوم  – والتقري

الانثناء •

س  - وتوسيعفليك

ت أو و/اليد كف حركة  – أو الأمام نحو السلاميا

الراح

بالاختطاف  - والتقري

الأصابع •

والتمديدالانثناء  -

رسغ •

ب  الساعدمن جان

ت الحركا

ت الحركا
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اليدظهر حركة  –
امتداد •

ب أو و/ ب نحو الكتائ ي الجان من الظهري أو الخلف

الساعد

ت الحركا

ت الحركا

الإبهامحركة  –

عن بعيداً الأصابع حركة وأيضاً  –

الأوسطالإصبع 

ب  نحواليد جان

ي الاختطاف  • ي)(الثن الشعاع

ب  ي الجان ب أو الجانب ي الجان للساعدالشعاع
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ب  ي الجان الزنديأو الإنس
ب  الساعدجان

نحواليد جهة من الصغير الإصبع حركة  -

ب  • ي التقري الزندي)(الثن

الإصبع نحو الأصابع حركة وكذلك  –

الأوسط
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6-26

ت الحركا

ت الحركا

ب عبر  ي الجان بكل أو أي لمعارضة الراح الكتائ

هوكما الإبهام حركة  -

الإبهامحركة  –
المعارضة •

الوضعإعادة  •

التشريحيةإلى يعود 

الأصابعأو و/باليد المعارضة من الموقف 
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ة الباسطة  • ة الرسغي ة الشعاعي ة الباسطة  •الطويل ة الرسغي الباسطة  •القصيرة الشعاعي

ة  الزنديالرسغي

ت  • ة العضلا ب مجمعة واليد للرسغ الخارجي ت  • 6والموقع الوظيفة حس تحرك عضلا

س المعصم  ت  - 3والإبهام الأصابع ولي للمعصممثنية عضلا

ة  • ة المثني ة  •الكعبرية الرسغي ة المثني ة  •الزندية الرسغي ة الراحي ت  – 3الطويل باسطا

للمعصم
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ت العضلا

ت العضلا

ي عام بشكل أضعف  - ت ف معصمهمحركا

ة  • ة  •السطحية الأصابع ثني ة  •العميقة الأصابع ثني الطويلة الإبهام ثني

ة  الإبهام)(ثني

ي أيضًا يشارك  - ت ف الرسغمفصل حركا

ت  • 9 ة المحركة العضلا تالأساسي للسلاميا

ت -الثنيا
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الإبهام)(باسطة القصيرة اليد لإبهام الباسطة  •
والمعصمالإبهام خاطف  -

ة الباسطة  • الإبهام)(باسطة اليد لإبهام الطويل

الطويلاليد إبهام خاطف  -

ت  • الباسطةالمؤشرا

ة الباسطة  • minimiالرقمي

للأصابعالباسطة  •

ت • الباسطا

ت جميع أصول تعود  • ب إلى عمومًا المعصم عضلا ي الجان ي الأمام الساعد من الإنس
ب  ة واللقيمة القري ت مع العضد لعظم الإنسي ب على إدخالا ي الجان الرسغ من الأمام

واليد

ب يمر  • ة الزندي الرسغ عضلة باستثناء المثنية الأوتار وجميع المتوسط العص والراحي
ة  يالنفق عبر الطويل الرسغ

ي الضغط  ي النفق ف ب وظيفة انخفاض إلى يؤدي مما الرسغ يؤدي مما المتوسط العص
ي والإحساس الحركة وظيفة انخفاض إلى  توزيعهف

ب أن يمكن  • ب التورم يسب زيادةوالالتها

ت العضلا

ت العضلا
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على لإدخاله والخلف الأمام من متقاطع بشكل الرسغ مفصل وضع يتم عام، بشكل  –

ب  اليدمن الكعبري الجان

ة الباسطة  • ةالرسغي الطويل

ي  • المعصمخاطف

ة الباسطة  • اليدلإبهام الطويل

ت يتم  ي الرسغ من القريبة المنطقة تثبي ب على مكانها ف ة الجوان بواسطة والظهرية الراحي

ي القيد باسم تعرف الأنسجة من عرضية أشرطة  أثناء الانحناء من الأوتار لمنع والباسط المثن
ي  والبسطالثن

ة  • ي المثني سكارب راديالي

الفورعلى والباسطة المثنية الأوتار  •

ت أصول تعود  • ي الباسطا ب إلى عمومًا المعصم ف ي الجان ي الخلف للساعد الوحش
ب  ة العضد ولقيمة القري ت مع الوحشي ب على تقع إدخالا ي الجان واليدللرسغ الخلف

الطويلاليد إبهام خاطف  •

القصيرللرسغ الكعبرية الباسطة  •

القصيرةاليد لإبهام الباسطة  •

ت العضلا

ت العضلا
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ي متقاطع معصم مفصل  – ي أمام ي  •و وسط ي خلف ب على لإدخاله وسط الجان

اليدمن الزندي 

ة الباسطة  • الزنديالرسغي

ة  • الزنديالرسغ ثني

ت  • المعصمالمقربا

ت العضلا

ت العضلا

ة  • القصيرةالإبهام ثني
ة  • اليدلإبهام المقربة العضل

ب  - ث  -الزندي الجان ت ثلا الصغيرللإصبع عضلا

ة  • ة المثني  brevisminimiالرقمي

Pollicisمعارضة  •
 brevisPollicisالخاطف  •

ب  - ي الجان ت أربع  -الشعاع للإبهامعضلا

ت  • هرية اليد عضلا ت أصول لها الجو اليدعظام على وإدخالا

 minimidigitiالخاطف  •
صغيرةأرقام معارضة  •

17

Machine Translated by Google



6-35

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 6-362007 محفوظة.الحقوق كل العال

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

ي  • ي الأمام ي والأمام والساعد الكوع عند الوسط ف

اليد

ي  – ي المعصم ثن الأولالمقام ف

interossei 4 • الظهرية

ي  � طويلراح

ي  – ة  – 11اليد باق مختلفةعضل

ت  • 3 بينيةراحيا

ة • 4 قطني

ت  • هريةاليد عضلا الجو

الزنديالرسغ عضلة  �

ي  � يالرسغ ثن الشعاع

ت العضلا

ت العضلا
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ي  • ي خلف ي والساعد الكوع عند جانب اليدعند والخلف

ي المعصم تمديد  - الأولالمقام ف

ة  • الطويلةالإبهام ثني

ة الباسطة  • الزنديالرسغي

ي  – ي الأول المقام ف الرسغ ثن

ت والسلاميا

ة  • للأصابعالعميقة المثني

ة  • ة المثني للإصبعالسطحي

ي  • ي الأمام والساعد الكوع عند الوسط
ي والأمام  اليدف

القصيرللرسغ الكعبرية الباسطة  •

ة الباسطة  • ةالرسغي الطويل

ت العضلا

ت العضلا
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القصيرةاليد لإبهام الباسطة  •
الطويلاليد إبهام خاطف  •

ة الباسطة  • اليدلإبهام الطويل

للأصابعالباسطة  •

ة الباسطة  • minimiالرقمي

ت  • الباسطةالمؤشرا

ي  • المعصم تمديد الأول المقام ف
ت والسلاميا

ب يتم  • ت جميع تعصي ب من واليد الرسغ عضلا والوسطى الكعبرية الأعصا

العضديةللضفيرة والزندية 

ت العضلا

ب أعصا
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ب  • و1Tو8C وC6  7Cمن ينشأ  -المتوسط العص

ي قطن

ة الباسطة  - الزنديةالرسغي

ي القصير، الإبهام خاطف  • ي)، (الرأس  •القصير الإبهام ومثن الإبهام ، ومعارضو السطح

يوالأول  والثان

ة الباسطة  – ة الرسغي ة الطويل ب  •الرسغي ي العص ب من العظام بين الخلف العص
الكعبري

ة  – الطويلةالإبهام ثني

ة الباسطة  - للرسغالقصيرة الرسغي

ت  - ةالعضلا الداخلي

القصيرةاليد لإبهام الباسطة  -

ب  • وC7، C6، 8Cمن الكعبري العص

ت  - الباسطةالمؤشرا

ة  – ة المثني ب  •للأصابع السطحي ي العص ب من العظام بين الأمام المتوسطالعص

ة الباسطة  - اليدلإبهام الطويل

ة  – الطويلوالإصبع للسبابة للإصبع العميقة المثني

الطويلاليد إبهام خاطف  -

ة  - طويلةراحي

ة الباسطة  - البسيطةالرقمي

ة  - ي المثني سكارب راديالي

للأصابعالباسطة  –

ب أعصا

ب أعصا
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ة  – الزنديالرسغ عضل

ب  • وC8 1Tمن المتفرع  -الزندي العص
ة  - سالرابع للإصبعين العميقة الأصابع ثني والخام

ة  ة العضل يللرسغ المثني الشعاع

ب أعصا
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ة  س عضل الطويلةبالماري

ة  ة العضل الزنديللرسغ المثني
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ة  الزنديللرسغ الباسطة العضل

ة  ي للرسغ الباسطة العضل القصيرالشعاع
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ة  ة العضل ة Pollicisالمثني الطويل

ة  ة العضل للأصابعالعميقة المثني
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ة  ة الباسطة العضل البسيطةللرقمي
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ة   BrevisPollicisالباسطة العضل

ة   LongusPollicisالخاطفة العضل
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ة الباسطة  - البسيطةالرقمي

ة  – الطويلةالإبهام ثني

ت  - الباسطةالمؤشرا

ة  – للأصابعالعميقة المثني

ة الباسطة  - الزنديةالرسغي
للأصابعالباسطة  –

ة  - السطحيةالأصابع ثني
ةاليد -راحة  الطويل

ة الباسطة  - للرسغالقصيرة الرسغي

ة  – الزنديالرسغ ثني

ة الباسطة  - ةالرسغي الطويل
ت • منبها

ي -المثنية  سكارب راديالي

القصيرةاليد لإبهام الباسطة  -

ت • منبها

ة الباسطة  - اليدلإبهام الطويل

المعصمتمديد 

المعصمانثناء 
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ت  • ة  •منبها الزندي الرسغ عضل
ة الباسطة  • الزنديالرسغي

ة الباسطة  - ةالرسغي الطويل
ة الباسطة  - للرسغالقصيرة الرسغي

ة  ي -المثني سكارب راديالي
ت • منبها

ة الباسطة  - اليدلإبهام الطويل
القصيرةاليد لإبهام الباسطة  -

الطويلاليد إبهام خاطف  -

المعصماختطاف 

ب  المعصمتقري
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