
الركبةمفصل 

ي  – مفصل الأول المقام ف
ي مفصل

ي مفصل أكبر  – الجسمف
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يالحركة علم دليل  الهيكل

الركبةمفصل  •

الركبةمفصل 
10الفصل 

1

Machine Translated by Google



الرضفةأو الفخذ عظم مع يتمفصل لا  -

مفصل لهياكل ملحق بمثابة  –
الركبة

الوزنمعظم يتحمل  -

س  – مفصل من جزءا لي
الركبة

10-4

10-3

ت  • ة اللقما ة الظنبوبي ة الإنسي ب والجانبي ة (الهضا ة الظنبوبي ة) الإنسي ة  -والجانبي أوعي
ت  ة اللقما الفخذيةالظنبوبي

ي –الساق  • وسط

ت  ة اللقما المتضخمةالظنبوبي
ت تضخم  • الفخذيةاللقما

ة  • ة -الشظي الجانبي

العظام

العظام

2
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ي (المفصل السليم الركبة مفصل  • الفخذي)الظنبوب

الرضفة •

ي المفصل  • الفخذيالرضف

10-5

10-6

ي للبكرة مشابه بشكل تعمل  – ب، زاوية تحسين ف السح

ة ميزة إلى يؤدي مما  ي أكبر ميكانيكي الركبةتمديد ف

لزجمفصل أنه على يصنف  –

ي مضمن  - ت ف ة الفخذ عضلا والوتر الرباعي
ي الرضف

ي العظم  – (العائم).السمسمان

ت على الرضفة انزلاق طبيعة  – الفخذيةاللقما

يالتصنيف  – المفصل

المفاصل

العظام

اللقميةتصنيف لصالح البعض يجادل  •

ي الدوران باسم أحياناً إليه يُشار  • ي الداخل الذي  trochoginglymusلمفصل والخارج
ث  الانثناءأثناء يحد
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ت  • ي الرباط إصابا يالصليب الأمام

ي الغضروف يشكل  • ي المفصل ة، الفخذية للقمة وعاءً الإنس ويستقبل الإنسي
ي الغضروف  ي المفصل ةالفخذية اللقمة الجانب الجانبي

ة الصليبية الأربطة  • والخلفيةالأمامي

10-8

10-7

مظهر

ي الغضروف  - ي المفصل مغلق Cتكوين  -الجانب

الفخذوعظم الساق بين الركبة داخل تقاطع  –

ي حيوي  – ي على الحفاظ ف ي التوال يالأمام والخلف

الحدودداخل 

ي الغضروف  – ي المفصل Cانفتاحًا وأكثر أكبر  –الإنس

ي تثبيته يتم ولكن قليلاً، ينزلق أن يمكن  - مختلفةصغيرة أربطة بواسطة مكانه ف

ة الحدود على سمكًا أكثر  - جدًارفيع بشكل الأسفل إلى وتتناقص الخارجي

يالاستقرار عن فضلا الاستقرار،  الدوران

ت أكثر من  - ي شيوعاً الخطيرة الإصابا الركبةف

ي الآلية تتضمن  - ة غير دوارة قوى الأحيان من كثير ف طريق عن أو التمدد، فرط أو والقطع، بالزراعة مرتبطة متصل

ت تقلص  ة الفخذ عضلا ب الذي العنيف الرباعي الفخذ.عظم على الأمام إلى الساق يسح

المفاصل

المفاصل
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ي الرباط  • ي) الشظوي الجانب (الجانب
(LCL)

ت  .(PCL)الرباط إصابا
ي  • يالصليب الخلف

ي الرباط  • ي الجانب ي) الظنبوب (MCL)(الإنس
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بسطح أو الخصم مع الاتصال  اللع

بما نادرا  – يصا

ة  – المباشرةآلي
ب لا  - ي يصا الأحيانمن كثير ف

ي الاستقرار على يحافظ  - الركبةإبعاد منع أو الأروح قوى مقاومة خلال من الوسط

ث  - ت تحد ي خاصة شائع، بشكل الإصابا ت ف س رياضا الاصطدامأو التلام

ب على الخصم أو الفريق زميل آلية تسقط قد  - ي الجان مما الساق أو للركبة الجانب
ب  ي يتسب يالرباط هياكل على والضغط الركبة مفصل فتح ف الإنس

المفاصل

المفاصل

10-9

10-10
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ت تمتص  - الاحتكاكتمنع أو الصدما

الانثناء)من درجة  0)درجة  180إلى يمتد  •

يبالتجويف متصل بعضها  - الزليل

ي أجربة  10من أكثر  – وحولهاالركبة ف

ت  10بمقدار التمدد فرط  • س  <أو درجا المألوفغير من لي

ث  • ي إلى الانثناء يحد درجة 140حوال

ي مع  • أو>درجة  30بمقدار الركبة ثن

10-12

10-11

ب • الجرا

المفاصل

المفاصل
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ث  - ي دوران يحد درجة 45خارج
ث  - ي دوران يحد درجة 30داخل
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الفخذ عظم بين الزاوية زيادة أو استقامة  –
الساقوأسفل 

الوسطخط عن بعيدا جانبيا 
للساقدورانية حركة  –

الفخذ عظم بين الزاوية تناقص أو انحناء  –
ب بتحرك ويتميز والساق،  الأردافنحو الكع

ي للجزء دورانية حركة  – الساق من السفل
ي بشكل  الوسطخط نحو وسط

10-14

10-13

امتداد •

ت  أو>درجة  30-20استعرض

يالدوران  • الخارج

الانثناء •

يالدوران  • الداخل

ث لن  • إذاإلا يحد

ت الحركا

ت الحركا
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ةالسعة  - الإنسي

يالاتساع  - الوحش

متوسطةواسعة  -

الفخذيةالمستقيمة  -

ة  - ت العضل الفخذيةالرأسين ذا

يشبه  - غشائ

الوتريةالنصف  -

10-16

10-15

ت موقع  ي  •الركبة مفصل عضلا الركبة تمديد  -الأمام

ي  الأولالمقام ف

ت موقع  ي  •الركبة مفصل عضلا ي  –الخلف ي الأول المقام ف الركبةثن

ت العضلا

ت العضلا
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س • جراسيلي

المعدة •
ة • المأبضي

سارتوريوس •
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الإنسيةالمتسعة  –

ت والعضلة غشائية، وشبه وترية، نصف  • ذا

التقسيم  -الطويل) (الرأس الفخذية الرأسين 
(الشظوي)المشترك الشظوي 

المتوسطةالمتسعة  -

الفخذيةالمستقيمة  -

يالانقسام  – الظنبوب

الوحشيةالمتسعة  -

10-17

10-18

ب  ي الباسطة يعص ت الركبة ف (عضلا

الفخذ)

ب  • الفخذيةالأعصا

ب  • يالعص الورك

ب أعصا

ب أعصا
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ة  • ت العضل (الرأس الفخذية الرأسين ذا
القصير)
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يالحوض دوران  الأمام

الركبةتمديد 

الركبةتمديد 

الوركانثناء 

ة  الوحشيةالمتسعة العضل

ة  الفخذيةالمستقيمة العضل
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10-22
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الركبةتمديد 

الركبةتمديد 

ة  المتوسطةالمتسعة العضل

ة  المتوسطةالمتسعة العضل
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ت مجموعة  • الركبةاوتار عضلا

10-24

10-23

يشبه  - غشائ

ت  • ت تعمل  •جدًا شائعة عضلية سلالا ي الجري" "عضلا ت  •التسارع ف ت مضادا الفخذ عضلا

ة  ي الرباعي ت تسميتها تم  •الركبة ف ي الحبل تشبه لمرفقا الحدبة من جميعها تنشأ  •الركبة ف

ة  ي الإسكي ت  •الحوض ف ة الساق على الوترية إدراجا ت  •الإنسية الأمامي على غشائية نصف إدراجا
ةالخلفية  الإنسي

ة  - ت العضل الفخذيةالرأسين ذا

الوتريةالنصف  -

الساق
ة إدراج  • ت العضل ة اللقمة على الفخذية الرأسين ذا ةالظنبوبي الجانبي

الشظيةرأس  &

ت  الرباطعضلا

ت  الرباطعضلا
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يالحوض دوران  الخلف

الوركتمديد 

الركبةانثناء 

ي الدوران  للركبة الداخل
ة المثني

الوركتمديد 

ي الدوران  للركبة الداخل
ة المثني

ي الدوران  للوركالداخل

الركبةانثناء 

يالحوض دوران  الخلف

ي الدوران  للوركالداخل
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10-25

ة  الغشائيةشبه العضل

ة  وتريةالنصف العضل
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ي الدوران  للوركالخارج

ي الدوران  للركبة الخارج
ة المثني

الوركتمديد 

الركبةانثناء 

يالحوض دوران  الخلف

ي الدوران  للركبة الداخل
ة المثني

الركبةانثناء 
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10-28

10-27

ة  ت العضل الفخذيةالرأسين ذا

ة  ةالعضل المأبضي
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طويلة(قصيرة 
ة  - ت العضل الفخذيةالرأسين ذا

رأس)

يشبه  - غشائ

الواسعةالواسطة  -

يالاتساع  - الوسط

الوحشيةالمتسعة  -

الفخذيةالمستقيمة  -

الوتريةالنصف  -

10-30

10-29

ت • منبها

ت • منبها

الركبةتمديد 

الركبةانثناء 
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بوبليتيوس -

الوتريةالنصف  -

يشبه  - غشائ

10-31

10-32

ت • منبها

ت • منبها

ي الدوران  للركبةالخارج

ي الدوران  للركبةالداخل
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ة  - ت العضل الفخذيةالرأسين ذا
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