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الفقريوالعمود الجذع 

عظمإلى عظم من ترتبط لا  –الوترية والأشرطة باللفافة المرتبطة الأجزاء بعض  –

ب من زوجًا  – 31ومعقدة معقدة مفصلية فقرة  – 24معقد  –الفقري العمود  •  –الشوكية الأعصا

ي تعقيدًا الأكثر الجزء  ي الجهاز بخلاف الجسم ف المركزيالعصب

ت من العديد تعمل  • ة العضلا يساعد مما  –والصدر الفقري والعمود الرأس على الصغيرة الداخلي

ي  ت ف س أو الفقري العمود تثبي ي  –التنف ه ث جدًا عميقة و جسهايمكن لا بحي

12-1

12-2

ت  • البطنعضلا

ة الحركة علم دليل   CSCSATC، EdD، Floyd، RTالإنشائي

12الفصل 
الفقريوالعمود الجذع 
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ت  – 5 ي (الحزام العجز فقرا ي).الحوض الخلف
ت  – 5 ة فقرا الظهر).(أسفل قطني

(صدرية).صدرية فقرة  - 12

ت  – 4 الذيل).(عظم العصعص فقرا
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ي من  وعلم التشريح علم وآخرون: آر آر سيل
ت  ،3الطبعة الأعضاء، وظائف  س، سان لوي
ي. ،1995 موسب
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ت من فقرتين أول  • ة الفقرا ت الأشكال تسمح  -العنقي إلى الرأس من النطاق واسعة دورانية بحركا

ب،  والخلفللأمام الحركة إلى بالإضافة الجان

ي الفقري العمود انحناء  – ي العنق للخلفوالقطن

الأمامإلى الصدري الفقري العمود انحناء  -

ت وቃ مفصلية فقرة  • 24 ت  – 7مندمجة فقرا الرحمعنق فقرا

ت الصدما
ت  - ت امتصاص من تمكنه الفقري العمود منحنيا والضربا

العظام

العظام

12-3

12-4

ب الظهر أسفل منطقة  من المزيد دعم إلى الظهر أسفل اضطرار بسب
الوزن

ت  • 3 ة انحناءا الفقريالعمود داخل طبيعي

ت حجم زيادة  • إلىالرحم عنق من الفقرا
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يللحبل المركزية الفقرية الثقبة  – الشوك

ة  – للخلفتبرز شائكة عملي
ة  – يبشكل تبرز عرضية عملي جانب

ة  –الجسم  – ة الكتل ةالعظمي الأمامي

12-5

12-6

ت  • ةالفقرا العنقي

س  –عنقيتين فقرتين أول  • والمحورالأطل

ت  • ة  L5 -إلى  C2من الفقرا مماثلةبني

العظام

العظام
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ت  • الصدريةالفقرا

ت  • ةالفقرا القطني

12-7

12-8
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العظام

العظام
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ب  • يالتقعر زيادة  -الحدا الأمام
الصدريالمنحنى 

ت  ة المنحنيا الرحموعنق القطني
س  • يالتقعر زيادة  -قع الخلف

ت  -الجنف  • ة الانحناءا ت أو الجانبي ة الانحرافا الفقريللعمود الجانبي

ب  • ي الحدا ي، اللوردي المنحنى تقليل  -القطن الظهر ظهور إلى يؤدي مما الطبيع

المسطح

الأضلاعمن زوجاً  • 12

العظام

العظام

العائمةمن أزواج  • 2

بالقصمباشر غير بشكل ترتبط أزواج  • 3

مجانيةالأطراف  -الأضلاع 

الصدريالقفص عظم 

تتصل الحقيقية الأضلاع من أزواج  - 7
بهامباشرة 

الكاذبةالأضلاع من أزواج  – 5
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ت  • ي الشائكة العمليا يالفقري العمود ف العنق
ت  • ت الشائكة العمليا العلويةالأربع الصدرية للفقرا

القصقبضة  •
الوسطيةالترقوة  •

ئ القص، جسم المقبض،  – الخنجريوالنات

ت  • ة العمليا يالفقري للعمود العرضي العنق
ة  • الخشاءعملي

ت الخلف من متصلة الأضلاع جميع  - الصدريةبالفقرا
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ي الأعضاء وظائف وعلم الإنسان جسم تشريح  R: Lewis J، Butler D، Shierمن  هيل.ماكجرو  ،2002نيويورك،  ،9الطبعة هول، ف
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ة المعالم  • ةالعظمي الرئيسي

الصدريالقفص عظم  •

ت  - الرقبةعضلا

العظام

العظام
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ت  – ة العضلا الفقريللعمود الخلفي

ي المفصل  • ي الأطلس اللقمتين من يتكون  –الأول المفصل  –القذال
ة الحفرة على المتوضعتين للجمجمة القذاليتين  الأولىالمفصلي

ت  – الأماميةالجذع عضلا

ة المعالم  • ةالعظمي الرئيسي

ي المفصل  • المحوريالأطلس

12-14

12-13

العانةقمة  •

ة الغضاريف  • للأضلاعالضلعي

فقرة

والتمديدبالانثناء يسمح  -

أضلاع 8من أقل حدود  •

الحرقفةعرف  •

الخلفيةالأضلاع  •

ت  • ت  •الصدري الفقري للعمود الشائكة العمليا المستعرضة العمليا

الصدريالفقري للعمود 

س  – (C2)المحور على يقع  (C1)أطل
ث الرحم عنق دوران معظم  – هنايحد

المحوريأو التروكويدي المفصل  -

ي حركة الأكثر المفصل  – فقرتينأي ف

المفاصل

العظام
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ي، البشري التشريح  DT: Lindsayمن  ت الوظيف س، سان لوي
ي. ،1996 موسب
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2أي بين الحركة من الأدنى الحد  •
ت  ي المفصل (باستثناء الفقرا المحوري)الأطلس

 ،9الطبعة الأعضاء، وظائف وعلم التشريح  KT: Paton GA، Thibodeauمن 
ت  س، سان ي؛  ،1993لوي ي موسب س آر، آر سيل ي ستيفن ت دي، ت ي: تي علم ب

هيل.ماكجرو  ،2006نيويورك،  ،7إد الأعضاء، وظائف وعلم التشريح 
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ي، البشري التشريح  DT: Lindsayمن  ت الوظيف س، سان ي. ،1996لوي موسب

الفقريةالأقراص  –

ة الحركة  – ت بين الانزلاقي ة النتوءا ة العلوية المفصلي للمفاصل والسفلي
ة الوجيهي

ة الغضاريف والتصاق بين  • الفقريةللأجسام المفصلي

ة الحلقة  • ة الحافة  –الليفي الكثيفةالخارجي

ةأنها على تصنف الفقرية المفاصل  – مفصلي

ب المنزلقة المفاصل  - ت بسب المحدودةالانزلاق حركا

ت عدة من الحركة تسمح  ت فقرا كبيرةبحركا
ي التأثير  – مجتمعةالتراكم

يالغضروف  الليف

ة مادة  • ي بالضغط تسمح مضغوطة مرن ت جميع ف ها الالتواءمع الاتجا

ة أقل تصبح  • ي التقدم مع مرون مما السليم، غير الاستخدام أو الإصابة أو السن ف

ةالحلقة ضعف إلى يؤدي  الليفي

ة النواة  • ولبيةمركزية هلامية مادة  –اللبي

المفاصل

المفاصل

8
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ث الحركة معظم  • ي تحد يالرحم عنق منطقة ف والقطن

ت  • الرأسحركا

ي الخفيفة الحركة بعض  • الصدرف

الفقريةالأقراص  –

ت  • الجذعحركا
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هيل.ماكجرو  ،2006نيويورك،  ،7الطبعة الأعضاء، وظائف وعلم التشريح 
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وداخلهالأول الرحم وعنق الجمجمة بين الحركة  –

ب جذر على النتوء يضغط  - ب مما الفقري، العص ألمًا يسب

ي ضعفًا أو و/وخدرًا، وخزًا، النطاق، واسع  السفليةالأطراف ف

ت  الأخرىالرحم عنق فقرا

–المنزلق) أو المنفتق (القرص 

ت إلى يشار  – الرحمعنق حركا

مع كبير ضعف عن الناتجة الحلقة خلال من بارزة نواة 
الضغط

ةالنواة انفتاق  • اللبي

ت  – ة الحركة مصطلحا مجتمعةتصف القطني
ي الحركة  يالصدر ف والقطن

المفاصل

المفاصل

12-18

12-17
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الرحمعنق منطقة  •

ي الفقري العمود  • ي بما القطن الجذعحركة ذلك ف

12-20

12-19

درجة 45يمتد  -

ي  - ي ينحن درجة 80حوال

ي  - درجة 45بمقدار جانبياً ينحن

ي  - درجة 45ينحن

درجة 30إلى  20من يمتد  –

ي تدوير  - درجة 60حوال

المفاصل

المفاصل
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ي  – ي ثن ي جانب درجة 35إلى قطن
ي دوران  – درجة 45حوال

12-21

12-22

ي السابق.  • ي الجذع ثن ي الفقري العمود ف هوالقطن

ب واحدة كوحدة الحوض حزام يدور  • ي الحركة بسب ث الت ي تحد الورك ف
يالفقري والعمود  القطن

ت يسبق ما غالباً  • الحركةمنطقة على يطلق الذي الاسم الفقري العمود حركا

ي الفقري العمود  • ي بما القطن الجذعحركة ذلك ف

ي يُعرف  ي، بالثن الرحمعنق امتداد هو الرقبة وتمديد القطن

ت الحركا

المفاصل
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الفقريالعمود تمديد  •

الفقريالعمود انثناء  •

12-23

12-24

ة الحركة أو الانثناء من العودة  – ي الفقري. للعمود الخلفي ف
ي، الفقري العمود  الصدر عن بعيدًا الرأس يتحرك العنق

الحوضعن بعيدًا الصدر ويتحرك 

ة الحركة  – ي الفقري. للعمود الأمامي الرحم عنق منطقة ف
ي الصدر. نحو الرأس يتحرك  ة المنطقة ف يتحرك القطني
الحوضنحو الصدر 

ت الحركا

ت الحركا
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يمين)أو (يسار الفقري العمود دوران  •

ي  • ي الثن يمينًا)أو (يسارًا الجانب

تخفيض •

12-25

12-26

بمن العودة حركة  - الجان

ة الحركة  - ي ي الفقري للعمود الدوران ي. المستوى ف يدور الأفق

ب إلى الصدر ويدور الكتف نحو المحايد الوضع من الذقن  جان
واحد

محايدإلى انثناء 

ي؛ بالانحناء أحياناً إليه يُشار  - ي بشكل الرأس يتحرك الجانب جانب

ي بشكل الصدر ويتحرك الكتف نحو  الحوضنحو جانب

ت الحركا

ت الحركا
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ب  • ي)(العجزي الفقري العمود ناص الشوك

ت  • ت  -الكبيرة البطن عضلا ةالحركا القطني

ة  • ة الترقوية القصي ت الخشائي الطحاليةوالعضلا

ت من قليل عدد  • ت من والعديد الكبيرة العضلا الصغيرةالعضلا

ت من العديد  • الصغيرةالعضلا

ب مجمعة  • والوظيفةالموقع حس

12-27

12-28

ب من  • ب إلى الأوسط الجان ي، الجان ت وله الجانب ي ملحقا ة المناطق ف والصدرية القطني
الرحموعنق 

ي، الفقري، العمود  • يالطول والحرقف

ت 9من فعلياً تتكون  • عضلا

ي، المائل البطن  يوالربع الداخل القطن

الجمجمةإلى المنطقة 
ت 3إلى مقسمة  – عضلا

ب كل على يمتد  – الحوضمن الفقري العمود من جان

عضلةأكبر  -

ي،المائل البطن المستقيمة، البطن  - الخارج

ي إدخالها ويتم واحدة فقرة على منها العديد تنشأ  – ةالفقرة ف ي التال

ت  – ي المشاركة الكبيرة العضلا ت ف والرأسالرحم عنق حركا

فقرة

ي مهم  – الفقريالعمود أداء ف

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا
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ت من العديد تعمل  • والمساعدة الفقري العمود تحريك على الفقري والعمود الجذع عضلا
سعلى  التنف

ت بعض تحتوي  • متعددةأجزاء على العضلا

ي، المائل البطن  - ي، المائل والبطن الخارج المستعرضةوالبطن الداخل

12-29

12-30

ي بالحركة ويقوم العضلة من واحد جزء يقع قد  - س من آخر جزء يوجد قد بينما واحدة منطقة ف نف
ة  ي العضل ت لأداء أخرى منطقة ف ي الحركا المنطقةتلك ف

ت جميع تشارك  – ي الصدر عضلا ي الأول المقام ف ة ف سعملي التنف

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا
ت تنتقل لا  • بالصفاق ترتبط ولكنها عظم إلى عظم من البطن جدار عضلا

المستقيمةالبطن منطقة حول (اللفافة) 
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ة المستقيمة  • ة. الرأسي ة  •الوحشي القصي
الخشائيةالترقوية 

ي الرأس  • ي المائل الرأس  •العلوي المائل الرأس  •الطول المستقيمة الرأس  •السفل

ي  الرأس  •الرأس الطحال  •العلوية الألياف المنحرف، شبه  •والصغرى الكبرى  -الخلف

ينصف  الشوك

والصدرالرحم عنق  –الفقري العمود  –

ي  – ي الحرقف ي الصدر، الرحم، عنق  –الضلع الرحمعنق الطحال  •القطن

ة الرأس المستقيمة  • ةالرأس  •الأمامي الطويل

- Longissimus –  ب والصدرالرحم وعنق الرأس التها

ي – الخلف

ي - الأمام

12-31

12-32

ي - جانب

ت  • ي العضلا الرأستحرك الت

ي  – ب  •سطح (العجزي الفقري العمود ناص
ي) الشوك

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ت  • الفقريالعمود عضلا

ت  • ي العضلا الرأستحرك الت
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ة  - ي،  -الأخمعي يالمتوسط، الأمام الخلف

Serratus -  ي يالعلوي  -الخلف والسفل

ت  – الضلعيةتح

المستعرضالصدر  -

ب  - الحاجزالحجا

كوستارومرافعه  -

ي  - ي  -الورب يخارج وداخل

ي،مائل علوي، مائل  • Colli Longus -عميق  – سفل

طفيفةبسواس  •

ت  • والصدرالرحم عنق  –الشوكة نصف  •بأكمله الفقري العمود  –الدوارا

- interspinales •  بأكمله الفقري العمود- Intertransversales •  بأكمله الفقري العمود

- Multifidus •  بأكملهالفقري العمود

يّ رَأسِ

ت  • الفقريالعمود عضلا

ت  • الصدرعضلا

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال

12-34

12-33

17

Machine Translated by Google



ب  • ي العص &و2C  11القحف

المستعرضة)(البطن المستعرضة البطن  -

C3  ب الشوكيةالأعصا

ة الفروع  • للالخلفي

ي المائل البطن  –  abdominis)internus (obliquusالداخل

يالمربع  – القطن

ي المائل البطن  –  abdominis)externus (obliquusالخارج

المستقيمةالبطن  –

ة الفروع  • ة الجانبي C8إلى  C4من الخلفي

ب  الفقريالعمود أعصا

12-35

12-36

ت  • البطنجدار عضلا
ت  الفقريوالعمود الجذع عضلا

ب أعصا

ت  – الطحالعضلا

ت العضلا
ة  – الخشائيةالترقوية القصي

ة المجموعة  – بأكملهاالناصبة الشوكي
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ب  ي، المستقيم الرأس التها ب الأمام يالمستقيم الرأس والتها الوحش

ةالرأس المستقيمة  • الوحشي

ت عن عبارة جميعها  • يالفقري العمود من العلوي والجزء للرأس ثنيا العنق

ي  – جانبياًالرأس ثن

وT12 1Lمن فروع  •

ت  - 3 طويل،رأس  -أمامية فقرية عضلا

ب  • ب -T12)، (T8الوربية الأعصا ي والعص ب  ،L1)، (T12الخثاري الحرقف والعص
ي  ي الحرقف (L1)الأرب

المستقيمةالبطن  –

ي يساعد  – ت ف ة المستقيمة تثبي ة الرأسي ي الأمامي ي المفصل ف الأطلس
ي القذال

س  – يء نف ب أن باستثناء المستعرضة للبطن بالنسبة الش ب يبدأ التعصي ي بالعص T-7الورب

ت  – ة البطن عضلا ة المائل ةالداخلي والخارجي

يالمربع  – القطن

ت من تنشأ جميعها  • ة الفقرا ي العظم على وتوضع العنقي الجمجمة من القذال
الرأس)(اسم 

ب  • T12إلى  T7من الوربية الأعصا

ت  ي العضلا الرأستحرك الت

ب أعصا
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ت من تنشأ جميعها  • ة الفقرا ي العظم على وتوضع العنقي الجمجمة من القذال
الرأس)(اسم 

ت  ي العضلا الرأستحرك الت

ت  ي العضلا الرأستحرك الت

ي  ي الجانب ي ف ي الثن للرأسالجانب

ة المستقيمة  • ة الرأسي ب إلى الرأس تدور الكبرى الخلفي المماثلالجان

ب يقوم  • ي النصف الرأس التها ب نحو الرأس بتدوير شوك المقابلالجان

ب إلى وتدويره الرأس بتمديد العلوي المنحرف شبه يقوم  • المماثلالجان

ب  ي، العلوي الرأس التها ب والسفل ي النصف الرأس والتها ت من جميعها  •شوك باستثناء للرأس الباسطا

المائلالرأس رأس 

ب علاج على العلوي المائل الرأس رأس يساعد  • المستقيمالرأس التها

سيدور الذي أدنى  الأطل

ة الرأس المستقيمة  • المائلةوالثانوية، الكبرى الخلفي

ب جان

ت  – ةالعضلا الخلفي
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ي قوة وأكثر بكثير أكبر  – الرأستحريك ف

ت  – ةالعضلا الخلفي

ت  & ةالفقرا العنقي

ت  ي العضلا الرأستحرك الت

ت  ي العضلا الرأستحرك الت
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ت تبقى  • يالفقري العمود عضلا العنق

ة الرأس الطحال  • الخشائيةالترقوية والقصي

ت مع مجمعة  الفقريالعمود عضلا
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ب  إلى الدوران الأيمن: الجان
ي اليسار  ي والثن اليمينإلى الجانب

الرقبةوانثناء المفاصل 

ب  إلى الدوران الأيسر: الجان
ي اليمين  ي والثن إلى الجانب

اليسار

ب  ي الدوران الأيسر: الجان والثن
ي  اليسارإلى الجانب

س  يرئي ف

atlantooccipital

تمديد

الجانبين:كلا 

ب  ي الدوران الأيمن: الجان والثن
ي  اليمينإلى الجانب

ي) (الطحال الرأس امتداد الجانبين: كلا  ة (الطاقة والرقبة الرأس ة)الرأسي والرأسي

ت  ب الرحم، (عنق الطحال عضلا الرأس)التها

ت  ة العضلا الخشائيةالترقوية القصي
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الشوكتين، بين المستعرضة المجموعة المجموعة، 
والطحال

ب مجموعة  - الشوكيةالمستعرضة الفقري، العمود ناص

ت  - ي عضلا ةالكول الطويل

ي • الخلف

والمساعدةالفقري العمود تمديد لهم يتيح الموقع  •

والمستعرضةالشوكة بين المجموعة  –

تعلى عميقاً الاستلقاء  • الدوارا
أفقياوالتمديد المرن  •

الفقريالعمود مع بالتوازي عمودياً تعمل جميعها  •

ي  ي الدوران ف يوالثن الجانب

ي  • ت ثن ة الفقرا العلويةوالصدرية العنقي

ي تقع  • الأمامف

الشائكةمن »الاتصال 

ت »الباسطا
النخاعينبين  -

ة  من شائكة عملية إلى واحدة فقرة من عملي
المجاورةالفقرة 

تتدوير عدم  • الفقرا

الرحمعنق منطقة  •

ي • الخلف

ت  الفقريالعمود عضلا

ت  الفقريالعمود عضلا
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الشوكة بين المجموعة  –
والمستعرضة

ب  - الحاجزالحجا

ضغط

ت  ة العمليا العرضي

ت  المجاورةللفقرا

س عن مسؤول  • الصدر حجم يزداد ويتسطح، ينقبض عندما الهادئة. الراحة أثناء التنف

ة الهواء استنشاق ويتم  الصدر.حجم لمعادل

ت إلى الحاجة عند  • ي الحال هو كما الهواء، من أكبر كميا ة، التمارين ف يكون الرياضي
ت  ة أكثر دور الأخرى الصدرية للعضلا همي ي أ ة ف الإلهامعملي

المرنالفقري العمود  «

الاتصال «
يبشكل العمود  جانب

ت  - ةالعضلا المتداخل

ي • الخلف

ي تقريباً كامل بشكل يشارك  • سعملية ف التنف

ت  ة العضلا للصدرالخلفي

ت  الفقريالعمود عضلا

ي. للتعليم هيل ماكجرو  © 2007 محفوظة.الحقوق كل العال
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ة  • ة،الوربي الداخلي
إلهام

الصدرية، المستعرضة تنقبض 
ة  ت والعضل الزفيرلإجبار الضلعية تح

ة  • (الطبقة الحرقفي
ة) الجانبي

الصدرتوسيع من مزيد 
ة الرافعة  • ة والمسننة الضلعي –الخلفي

ة  • ةالوربي الخارجي

ت ترفع  • ة العضلا الصدرحجم لزيادة ضلعين أول الأخمعي

لونجيسيموس •

ي التمديد  ي والثن والدوران الجانب
والرأسالفقري للعمود المماثل 

يالحوض دوران  الأمام

(الطبقة الفقري العمود  •
الوسطى)

الوسطى)(الطبقة 

ي الحوض دوران  ب إلى الجانب المقابلالجان

ت  ة العضلا للصدرالخلفي

ت  ي)(العجزي الفقري للعمود الناصبة العضلا الشوك
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المستقيمةالبطن  •

يالمائل البطن  • الخارج

يالمائل البطن  • الداخل

يالمائل البطن  • الداخل

المستعرضةالبطن  •

يالمائل البطن  • الخارج

المستقيمةالبطن  •

المستعرضةالبطن  •

ت  البطنجدار عضلا

ت  البطنجدار عضلا
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يانثناء الجانبين: كلا  قطن

يالحوض دوران  الخلف

ب  ي الأيمن: الجان ي الثن ي الجانب إلى القطن
ي والدوران اليسار، إلى والدوران اليمين،  الجانب

اليسارإلى للحوض 

يالحوض دوران  الخلف

ب  ي انثناء الأيسر: الجان جانب
اليسارإلى ضعيف 

ب  ي انثناء الأيمن: الجان جانب
اليمينإلى ضعيف 

يانثناء الجانبين: كلا  قطن

ب  ي انثناء الأيسر: الجان ي جانب اليسار، إلى قطن
ي ودوران اليمين، إلى ودوران  للحوض جانب

اليمينإلى 

ة  ة البطن عضل ةالمائل الخارجي

ة  المستقيمةالبطن عضل
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يالحوض دوران  الخلف

ب  ي الأيسر: الجان ي الثن ي الجانب إلى القطن
ي والدوران اليسار، إلى والدوران اليسار،  الجانب

اليمينإلى للحوض 

ب  ي الأيمن: الجان ي الثن ي الجانب إلى القطن
ي والدوران اليمين، إلى والدوران اليمين،  الجانب

اليسارإلى للحوض 

يانثناء الجانبين: كلا  قطن

ب طريق عن القسري الزفير  سح
الداخلإلى البطن جدار 

ة  للبطنالمستعرضة العضل

ة  ة البطن عضل ةالمائل الداخلي
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يالحوض دوران  الأمام

ي الحوض دوران  إلى الجانب
ب  المقابلالجان

الفقري العمود تمديد 
ي القطن

ي انثناء  ب إلى جانب يالفقري والعمود الحوض استقرار على يعمل المماثل الجان القطن
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ة  ةالمربعة العضل القطني

الرحمعنق انثناء 

ة  – الخشائيةالترقوية القصي
ت • منبها
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ب  - الفقريالعمود نص

ب  - الفقريالعمود نص

ة  – الخشائيةالترقوية القصي

12-60

12-59

ت • منبها

ت • منبها

الرحمعنق تمديد 

ي الانحناء  يالجانب العنق
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ت • منبها
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12-62

المائل البطن  -

ي الخارج

المستقيمةالبطن  –

ة  – الخشائيةالترقوية القصي

يالمائل البطن  - الداخل

يالانثناء  القطن

الرحمعنق دوران 

ت • منبها
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ت • منبها

ت • منبها

12-64

12-63

ب  - العمود ناص

الفقري
المائل البطن  -

ي الخارج

ب  - العمود ناص

الفقري

يالمائل البطن  - الداخل

يتمديد  قطن

ي الانحناء  يالجانب القطن
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ت • منبها

12-65
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المائل البطن  -

ي الخارج

المستقيمةالبطن  –

يالمائل البطن  - الداخل

يدوران  قطن

بمواقع  الوي

index.htmgrossanatomy/meded/lumen/www.meddean.luc.edu/
ت الشرائح من العديد على يحتوي ممتاز موقع  – ة والبرامج والتشريحا ذلك.إلى وما التعليمي

البشريالتشريح لدراسة 
ب كلية  ي التشريح أركنساس بجامعة الط ب الإجمال بلطلا الط

ة المناظر من العديد على الموقع هذا يحتوي  – ي للجهاز الإشعاعي ي.العضل الهيكل

ي المركز  الإنسانجسم هيكل لويولا: بجامعة الطب

iongrad/radlinux1.usuf1.usuhs.mil/http://
يالتشريح متصفح  الإشعاع

gross.htmlanatomyhtml/anatomy.uams.edu/http://

ب  س كتا العظاملجراحة ويلي
www.wheelessonline.com/

الكسور،لروابط شامل فهرس على الموقع هذا يحتوي  –

س، صور التشريح، جداول التشريح،  – الخ.الروابط، الأطل

ت المفاصل  ب والعضلا ت والأعصا ت والأدوية والصدما ة والموضوعا ت الطبي ت وروابط المعملية والاختبارا ها العظام لمجلا وغير
ة.العظام أخبار من  والطبي
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– www.spineuniverse.com Universe Spine  ت حولهالجمهور لتثقيف الفقري العمود عن معلوما

ت  ت التقنيا ت والخدما ث والعلاجا ت حول المتوفرة والأبحا ة الفقري العمود اضطرابا 20Stab%04_05الاستقرار حساسي
Participant_handouts/Handouts/www.callainc.org/

– ilization.pdf  ت حول مناقشة البطنعضلا

/musclesandligaments.htm hjdspine/hjd/www.med.nyu.edu –الفقري والعمود المفاصل أمراض مستشفى مركز 
http:// ت الفقريالعمود وأربطة عضلا

ي المستشفى  ت الشرائح من العديد  www.vh.org -الافتراض ذلك.إلى وما المرضى ومعلوما

ي الاستقرار  ت /corestab.htm www.brianmac.demon.co.uk -الأساس ت الجذع عضلا ب وتقنيا تصبح والتمارين التدري
الفقريالعمود ووظيفة تشريح /bodyspine category/www.becomehealthynow.com -الفقري العمود الآن.moc: صحية 

ث سيتم فإنه  ي البح ت على للعثور الشبكة ف ت المقالا ة.ذا الصل

ث محرك  ي البح ة أي إلى الدخول للقارئ الموقع هذا يتيح  www.medsite.com –الأول الطب وطبية حال
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بمواقع  الوي

بمواقع  الوي
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