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حقوق ورزشي
دكتر آوندي

موضوع حقوق ورزشي
كه  شامل تمام تخلفاتي است كه در عرصه ورزش واقع مي شود، به نحوي•

.  ان اتفاق، به حقوق ديگران لطمه وارد مي كند
)جرح يا فوت(صدمه جسماني •
صدمه رواني•
صدمه اجتماعي•
صدمه اقتصادي•
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خطا
در لغت به معناي نادرست است: تعريف•
مد اگر از روي ع(فعاليتي كه ناشي از سهو و اشتباه باشد نه از روي عمد •

)باشد، جرم مي باشد
:خطا در ورزش•
تكل در فوتبال•
خطاهاي بكستبال•
رشته هاي رزمي•
3

خطا از منظر علم حقوق
، يا غفلت، به تميزوصف عملي است كه از صاحب : خطا از منظر حقوقي•

.سر بزندبي مبالاتي و بي احتياطي ، يا ندانسته
سال 15تا  4كودكان و نوجوانان •
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تقصير
.استغير عمد خطاهايي كه در ورزش اتفاق مي افتد عمدتا •
سوء نيت و قصد مجرمانه•
منوط به احراز تقصير ا، تحقق جرائم غيرعمد .م.ق 145ماده : تقصير•

. است
م رعايت بي احتياطي، بي مبالاتي، غفلت، عدم مهارت و عد: تعريف تقصير•

.نظامات دولتي كه منجر به صدمه شود

5

بي احتياطي
 انجام دهد را انجام مي نبايداقدام و عمل فردي است كه كاري كه : معنا•

).بر اساس ضوابط، قوانين و مقررات. (دهد
عبور از چراغ قرمز در حين رانندگي•
انواع خطاهاي ورزشي•
فعل مربيان•
فعل مديران ورزشي•
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بي مبالاتي
.اقدام و عملي است كه بايد انجام شود ولي انجام نمي شود: معنا•
ترك فعل مربيان•
ترك فعل مديران ورزشي•
ت ولي بي اس فعلبي احتياطي ناظر به : تفاوت بي احتياطي و بي مبالاتي•

.در هر دو حالت تقصير رخ داده است. استترك فعل مبالاتي ناظر بر 

7

جرم
و يا ترك ) بي احتياطي(ا، هر رفتاري، اعم از فعل .م.ق 2طبق ماده : معني•

 .تعيين شده است مجازاتكه در قانون براي آن ) بي مبالاتي(فعل 
.رفتاري كه در قانون مجازات نداشته باشد، جرم محسوب نمي شود•
.  فعل ممكن است عمدي و يا سهوي باشد•
حوادثي كه در ورزش رخ مي دهد و به واسطه آن فرد يا افرادي صدمه مي •

)مجازات دارد. (استجرائم غير عمد بينند، چون غير عمد است جز 
.استبي مبالاتي در ورزش، بيشتر خطاها ناشي از •
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مسئوليت
پل ارتباطي بين جرم و مجازات•
م است كه موجب ضرب و شتبدن انسان زماني كه موضوع جرم، : جنايت•

.و قتل مي شود

9

مقررات
 اولين و مهم ترين شرطي كه مقنن براي موجه جلوه دادن حوادث ورزشي•

.است مقرراتمقرر مي دارد، رعايت 
مقررات حاكم بر آن رشته ورزشي•
 اگر عمليات ورزشي بر خلاف مقررات انجام شود و منجر به حادثه شود،•

قرار مي تعقيب كيفري مرتكب همانند حوادث خارج از ورزش، تحت 
.گيرد
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ورزشيمقررات
لي و مجموعه شرايط و ضوابطي است كه توسط فدراسيون هاي بين المل•

ملي، هيات ها و ادارات، به صورت مدون در رابطه با عمليات ورزشي 
هاي و حاكم بر ورزش) عرفي(تنظيم گرديده و يا مقرراتي است غير مدون 

.بومي
باشد قانوننبايد خلاف •
.باشد شرعنبايد خلاف •

11

ورزشيمقررات
در واقع چنانچه مجموع حركاتي تحت عنوان ورزش مورد قبول باشد، •

دن لزوما مقرراتي بر آن حاكم است، لذا شرط اصلي براي موجه شناخته ش
مشروط به اينكه با . حاكم بر آن است مقرراتحوادث ورزشي، رعايت 

.نداشته باشدقانون و شرع منافاتي 
:انواع مقررات ورزشي•
خطاهاي ورزشي•
لوازم و تجهيزات•
اماكن و تاسيسات•
12
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ورزشيمقررات
 مقررات ناظر بر خطاهاي ناشي از عملياتبارزترين مصداق مقررات، •

.ورزشي است
مقررات هر رشته توسط فدراسيون ها و به صورت مدون مشخص شده •

ان، زمين، بازيكناست كه در اين مجموعه معمولا كليه مقررات مربوط به 
.و امثال آنها با دقت ذكر شده استداورها، تخلفات و جرائم 

كامل  هرگاه حادثه بر اثر حركات و خطاي ورزشكار باشد، مسئوليت قانوني•
.استورزشكار خطاكار برعهده خود 

13

ورزشيمقررات
 كتك(اقدامات غير ورزشي كه در حين فعاليت ورزشي انجام مي شود •

و به  قابل طرح در قالب حقوق ورزشي نيست) كاري، توهين، پرتاب اشيا
.مي شودمجرم عادي مجازات مانند يك 

ف نه ورزش و نه اماكن ورزشي، وسيله اي براي مصونيت ورزشكار متخل•
.نيست
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قانون اساسي
مي  قانون اساسي شالوده يك نظام است و اساس يك حكومت را تشكيل•

.دهد
شته قانون اساسي، در خصوص تربيت بدني و ورزش نواصل سوم  3در بند •

ر همين موضوع دلالت ب. شده و مورد توجه قانون گذار قرار گرفته است
.اهميت ورزش و تربيت بدني براي نظام جمهوري اسلامي است

ه قرار داده شدتربيت بدني هم عرض آموزش و پرورش در قانون اساسي، •
.است

ي مقرر شده كه دولت موظف است آموزش و پرورش و تربيت بدن 3در بند •
.رايگان براي همه در تمام سطوح تسهيل گردد

15

قانون اساسي
صورت  معمولا تغيير و تحول در قانون اساسي خيلي كم است و به سختي•

.  تغيير نيافت 68كه قانون اساسي تدوين شد تا سال  57از سال . مي گيرد
 177اصل به  175دو اصل به قانون اساسي اضافه شد و از  68در سال •

.اصل افزايش يافت
:  فرق قانون اساسي با قانون عادي•
شتي قانون اساسي اولين بار توسط مجلس خبرگان به رياست دكتر به•

بازنگري  براي تغيير جزئي و حتي يك كلمه از آن بايد شوراي. تصويب شد
آمده است تشكيل و نهادهاي حقيقي و حقوقي در آن  177كه در اصل 
.حضور دارند
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قانون اساسي
قانون عادي مصوب مجلس شوراي اسلامي است و هر لحظه ممكن است •

.تغيير يابد و مرجع وضع قانون خودش مي تواند قانون را نسخ كند
ر شوراي نگهبان مسئول تفسير قانون اساسي است و مرجع نظارت ب•

.قوانين
خته هم در قانون اساسي و هم در قانون عادي به ورزش و تربيت بدني پردا•

.شده است
 از جمله قوانين عادي كه مي توانيد در بحث حقوق ورزشي به آن اشاره•

. است 1339كنيم قانون مسئوليت مدني مصوب 
17

قانون اساسي
ز بدون مجومسئوليت مدني مقرر شده است كه هر كس قانون  1ماده در •

ثيت ، به جان، مال، سلامتي و حيقانوني، عمدا و يا در نتيجه بي احتياطي
و يا شهرت تجاري و يا هر حق ديگري كه به واسطه قانون ايجاد شده 

 مسئولاست لطمه وارد كند و موجب صدمه و ضرر مادي و معنوي گردد؛ 
قانون كلي مربوط به حوادث (جبران خسارت ناشي از عمل خود است 

).ورزشي و حين كار
د خطاي جزايي، ركن رواني جرائم شبه عمد و غير عمد را تشكيل مي ده•

.كه شامل تقصير، بي مبالاتي و بي احتياطي مي شد
18
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قانون اساسي
:ماده واحد قانون مجازات•
).1354مصوب (از كمك به مصدومين و دفع مخاطرات جاني  خودداري•
 هرگاه شخصي شاهد آسيب جاني شخص ديگري باشد و با اقدام فوري•

 خود يا اعلام فوري به شخص و فرد صلاحيت دار، از تداوم آسيب و خطر
.و غيره جلوگيري نكند، به حبس محكوم خواهد شد) تشديد خطر(
)يك قانون عام(•

19

قانون اساسي
مختص (، 158ماده  3، در بند 1/2/1392قانون مجازات اسلامي مصوب •

:حوادث ورزشي است
ل ارتكاب رفتاري كه طبق قانون جرم محسوب مي شود، در موارد زير قاب•

!مجازات نيست
باشدمشروط بر اينكه سبب و علت حادثه، ناشي از نقض مقررات رشته ن•
خلاف موازين شرع و قانون نباشد•
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قانون اساسي
.در ورزش به دليل آسيب به اندام، جنايت رخ مي دهد•
:، بند پ291، ماده 1392در قانون مجازات اسلامي مصوب •
.در موارد زير، جنايت، شبه عمد تشخيص داده مي شود•
ي بي احتياطي و ب(هرگاه جنايت به سبب تقصير مرتكب واقع شود •

.كه در حوادث ورزشي غالبا شبه عمد است) مبالاتي

21

قانون تاسيس باشگاه
).1369مصوب (قانون تاسيس باشگاه ورزشي توسط مردم با نظارت دولت •
)1350مصوب (قانون تاسيس سازمان تربيت بدني •
مصوب (قانون تبديل سازمان تربيت بدني به وزارت ورزش و جوانان •

1389.(
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احاديث و روايت
.به فرزندان خود، شنا، تيراندازي و اسب سواري بياموزيد: حديث•
:نظر فقها در مورد ورزش و مسئوليت هاي ورزشي و حوادث•
شيخ طوسي•
ابن قدامه•
محمد بن ادريس هلي•
محقق هلي•
علامه هلي•
فاضل هندي•
23

قانون مجازات اسلامي 158ماده 
چرا جنايت در ورزش و محيط هاي ورزشي قابل مجازات نيست؟•
ا، آمده است كه حوادث ناشي از عمليات ورزشي منوط .م.ق 158ماده  3در بند •

.بر اينكه مغاير مقررات و ضوابط و شرع مقدس نباشد، قابل مجازات نيست
شخصيت فردي كه در محيط ورزشي مرتكب حوادث شده است ورزشكار مي •

.باشد
ه داراي توانايي و مهارت ورزشي سطح بالا و در سطح حرف: مفهوم خاص ورزشكار•

.اي
. هر كسي كه به انجام فعاليت ورزشي مي پردازد: مفهوم عام•
24
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قانون مجازات اسلامي 158ماده 
:منظور از عمليات ورزشي•
ت يعني هر فعالي. ورزش در اين ماده قانوني، به صورت عام مد نظر است•

.  ورزشي كه در گوشه و كنار مملكت انجام مي شود
ن قانون صرفا رشته هايي كه فدراسيون ملي و بين المللي دارند مشمول اي•

داراي  نيستند بلكه رشته هاي ورزشي متعارف و بومي و سنتي نيز كه
.ضوابط است شامل اين ماده قانوني است

25

قانون مجازات اسلامي 158ماده 
:منظور از ورزشكار•
.هر كسي كه به انجام فعاليت هاي ورزشي مي پردازد: مفهوم عام•
 كسي كه داراي توانايي هاي بدني يا مهارت هاي ورزشي در: مفهوم خاص•

.سطح بالا و حرفه اي است
لذا منظور از . در متن قانون مشخص نشده است كدام مفهوم ورزشكار•

ي ورزشكار كسي است كه به فعاليت ورزشي طبق مقررات آن رشته م
.پردازد

26



1/7/2025

14

اهميت ورزش

27

مسئوليت خطاهای ورزشی
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حقوق ورزشی

29

تعريف حقوق ورزشی
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اهداف حقوق ورزشی

31

اهميت تربيت بدنی در قانون اساسی
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اهميت تربيت بدنی در قانون اساسی

33

حقوق ورزشی در حقوق ايران
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حقوق ورزشی در حقوق ايران

35

قانون مسئوليت مدنی
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خطای ورزشی

37

خطای ورزشی
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خطای ورزشی

39

قانون مسئوليت مدنی
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قانون مسئوليت مدنی

41

قانون مسئوليت مدنی
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قانون مسئوليت مدنی

43

تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است

45

تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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47

شخصيت مرتکب•

عمل مرتکب•

رعايت مقررات•

موازين شرعی•

تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است

55

تحقق مسئوليت مدنی منوط به شروط ذيل است
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دوپينگ
71

دوپينگ

انگليسي زبان در دوپينگ )Doping( فرانسوي زبان در و )Dopage( افزايي زور معناي به كه .است 
.است

،ودش مي ورزشكار عملكرد افزايش باعث كه است هايي روش يا مواد از ورزشكار استفاده دوپينگ.
جنبه طفق و نشده تلقي جرم دوپينگ كشورها برخي در .است متفاوت دوپينگ به كشورها واكنش 

.دارد انظباطي مجازات و دارد تخلف
برخي در .ندارد كيفري مجازات و است نشده انگاري جرم دوپينگ رسمي، طور به هنوز ايران در 

.دارد كيفري تخلف و شده تلقي جرم كشورها
كلمه از دوپينگ ريشه dap تفادهاس محرك عنوان به كه است الكي نوشيدني معناي به و شده گرفته 

.است شده مي
72
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دوپينگ

شد ملحق دوپينگ با مبارزه كنوانسيون به 2011 اوت 18 در ايران.
است؟ شده ممنوع كشورها در دوپينگ چرا
است ورزشي و پزشكي اخلاق به احترام بحث دوپينگ، ممنوعيت دليل ترين عمده.
كرد مراقبت ورزشكار سلامت از بايد كه است ورزشكار براي رواني و جسمي ابعاد دوم.  
است ورزشكاري روحيه با معارض اينكه سوم.  
كردن رقابت جهت ورزشكاران همه براي يكسان شرايط و زمينه كردن فراهم :چهارم.

73

عوارض دوپينگ

كبدي عوارض
قلبي عوارض
رواني عوارض
مثل توليد( جنسي عوارض(
زنان در -
مردان در -
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جرايم دوپينگ

آگاهانه:
ورزشي رسمي مسابقات در شركت سال 4 تا 2 محروميت اول بار براي
ورزشي مسابقات در شركت العمر مادام محروميت دوم بار براي.
ناآگاهانه:
دارد ورزشكار براي ماه 6 تا 3 محروميت اول بار.
دارد محروميت سال 2 باشد دوم بار براي.
ورزشي مسابقات در شركت العمر مادام محروميت سوم، بار براي.
75

مجازات دوپينگ

رسمي مسابقات در شركت از محروميت
المللي بين و ملي سمينارهاي و ها همايش در شركت سلب
غيره و مربيگري داوري،( ورزشي شغلي هاي موقعيت از محروميت(
ورزشي هاي مقام و عناوين مدال،( ترفيع سلب(
دارد همراه به محروميت و مالي هاي مجازات و مسئوليت نيز ورزشي هاي باشگاه براي.
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مسئوليت مدني

شود مي داده نسبت او به عرفا كه است اعمالي قبال در شخص پاسخگويي.
است متفاوت مسئوليت نوع حسب بر آن قانوني اجراي ضمانت.  
شده مرتكب شخص كه است جرمي بخاطر مجازات تحمل يعني بودن مسئول كيفري، امور در 

.است
ناشي لفع ترك يا و فعل از كه است خسارتي جبران به الزام يعني بودن مسئول مدني، امور در 

.است شده
او عمل هنتيج در كه است زياني و ضرر جبران به شخص قانوني تعهد و الزام :مدني مسئوليت 

.است شده وارد ديگري شخص به

77

مسئوليت مدني
به دار صلاحيت مراجع طرف از ورزشي رشته يك در خاص، آموزشي هاي دوره گذراندن با كه است شخصي :مربي 

.آورد مي دست به را دادن آموزش مجوز مربوطه فدراسيون خصوص
ورزشي مربيان وظايف:
ورزشكاران سلامت از اطمينان
آموزش
فني و آموزشي نكات رعايت و فني صلاحيت
است فني صلاحيت داشتن مستلزم كه ورزش در تربيت و تعليم.
ورزش مربي توسط مهارت و آموزش اصول رعايت
ورزشي وسايل ساير و ورزشكاران البسه و ورزشي وتجهيزات وسائل از بازديد
ورزشكاران از مراقبت و حفاظت
جوي شرايط به توجه
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مسئوليت مدني
مدني قانون 7 ماده:
عهده رب قرارداد واسطه به يا و قانونا مجنون يا و صغير از نگهداري و مراقبت مسئول كه كسي 

 يا و مجنون ناحيه از وارده زيان جبران مسئول نگهداري، و مراقبت در تقصير صورت در اوست،
.باشد مي صغير

يرغ ورزشي وسايل و اسباب اوقات گاهي نيست، ورزشي عمل از ناشي هميشه ورزشي حوادث 
.است تجهيزات اين از استفاده از ناشي حادثه و است مجاز

كند مي استفاده ورزشكار كه است وسائلي نوع ورزش، به مربوط مقررات جمله از.
رزشكارانو به صدمه باعث چنانچه )ساعت و دستبند انگشتر، مثل( مجاز غير وسايل از استفاده 

.هستند مسئول مربي و فرد شود ديگر
79

مسئوليت مدني
فوتبال قانون 7 ماده 3 تبصره:
كه كند فادهاست ديگري حفاظتي وسايل تواند مي صورتي در اصلي، تجهيزات از غير به بازيكن 

.شود داده تشخيص خطر فاقد و شده بررسي داور توسط
و ندارد منعي باشد شده استفاده نرم جنس از چنانچه بند مچ بند، زانو مثل محافظتي وسايل 

.شود بررسي مربي ويا  داور توسط بايد
هندبال قانون 4 ماده 9 بند همچنين و فوتبال قانون 7 ماده 4 تبصره:
كشتي مقررات و قانون 8 بند
است ممنوع مربوطه ورزش حين در غيره و انگشتر جواهرات، انواع تمامي.
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مسئوليت مدني
اشدب رشته مقررات مطابق حركت نفس يعني نباشد خطا ورزشي حركت است ممكن 

:شود صدمه باعث اجرا حين در ولي
خير؟ يا است مسئول مجري ورزشكار آيا
رابطه( رددبرگ ورزشكار قصور به( برگردد ورزشكار آن فعل ترك يا و فعل به حادثه آن بايستي 

.)عليت
اشتهد وجود عليت رابطه يك حادثه و عمل بين بايد قطعا اشخاص، مسئوليت انتصاب براي 

.باشد
اگر .ستا شده ايجاد فرد مبالاتي بي و احتياطي بي دليل به حادثه گفت بتوان عرفا يعني 

 .نيست مسئول مجري فرد كرد، برقرار عليت رابطه نتوان
81

مسئوليت مدني
ار ورزشكار قانون ولي ندارد مغايرت مقرراتي هيچ با ورزشكار عمل موارد برخي در 

 بي روي از يا و سهوا و است ننموده را لازم هاي احتياط رعايت زيرا .داند مي مسئول
.است شده صدمه باعث احتياطي بي و مبالاتي

برخورد واسطه به كلاس آموزان دانش يا و تماشاچي به فوتبال در شوت دليل به چنانچه مثلا 
.است مسئول شود وارد صدمه مستقيم غير و مستقيم صورت به توپ

افعر نكند اعلام خطا را است شده اجرا ورزشكار توسط كه را حركتي داور آنكه صرف 
  .كرد خواهند بررسي را موضوع رسمي كارشناسان و نيست فرد مسئوليت
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تكاليف داور
است ورزشي رشته مقررات و قوانين اجراي داور، وظيفه ترين اصلي.
داوران تكاليف:
ورزشي تجهيزات و وسايل از بازديد
اماكن از بازديد
رشته مقررات و قانون اجراي بر نظرات

83

تكاليف داور
كنند رعايت بايد را نكاتي چه ورزشي حوادث از پيشگيري براي داوران:
ورزشي زمين سطح و كفپوش و چمن بودن سر و زدگي يخ
استخر در آب بودن آلوده و بودن كدر
رزمي و كشتي( مربوطه هاي رشته در تشك استاندارد عدم و بودن نازك(
غيره و ژيمناستيك( تجهيزات بودن ايمن نا و فرسوده(
كافي نور فقدان
زمين اطراف در خطرناك اشيا وجود
تماشاگران ورود از پيشگيري براي انتظامي نيروهاي وجود عدم
84
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تكاليف داور
استخر تجهيزات و پوش كف
جوي وضعيت بررسي
غيره و تور و توپ( بازي تجهيزات بودن استاندارد غير(
مصدوم ورزشكار به كمك

85

پزشك ورزشي
دشو مي ورزشكار عملكرد و سلامت ارتقا باعث پزشكي علوم از استفاده با كه فردي.
است رساني امداد و اوليه هاي كمك مسئول تيم پزشك.
شوند مي تقيسم دسته دو به ورزشي پزشكان:
1- كنند مي معالجه و معاينه را ورزشي مصدومان كه ورزشي طب متخصصان.
2- يزن را ورزشكاران كه )غيره و عروق و قلب اطفال، ارتوپدي،( پزشكي متخصصان ساير 

.هستند علاقمند ورزش حوزه به و كنند مي درمان
ورزشي پزشكان وظايف:  
پيشگيرانه اقدامات
درماني اقدامات
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وظايف پزشك
پيشگيرانه اقدامات:
عثبا كه هايي نقص و شرايط .شود مي انجام پزشك توسط ورزشي عمليات از قبل 

.شود مي شامل را شود مي ورزشكار آسيب
دارد را تمرين و مسابقه در شركت امكان ورزشكار آيا اينكه تشخيص.
درماني اقدامات:
و درماني اقدامات بايد و دهد مي رخ ورزشي آسيب و حادثه كه است زماني بر ناظر 

.دهد انجام را توانبخشي و اوليه هاي كمك

87

بيمه
كه ندك مي تعهد ملاحظاتي، بر بنا گر، بيمه يك آن طي كه است كاري و ساز :بيمه 

 خاص، زماني دوره يك در حادثه وقوع صورت در را گذار بيمه يك احتمالي زيان
 هايروش از يكي بيمه بنابراين .دهد ارائه وي به را مشخصي خدمات يا نمايد جبران
.است ريسك با مقابل

مي هناميد گذار بيمه كه( قرارداد طرف يك از مشخصي ريسك بيمه، قرارداد يك طي 
 .شود مي منتقل )گر بيمه( ديگر طرف به )شود

از ينمع قرارداد واسطه به وجه دريافت مقابل در كه است حقوقي شخصيتي گر بيمه 
 هدتع حادثه بروز صورت در را مشخصي مبلغ پرداخت يا خسارت جبران گذار، بيمه
.كند مي
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بيمه
يا و الم جان، بيمه، حق پرداخت با كه است حقوقي يا و حقيقي شخصيتي گذار بيمه 

.دهد مي قرار بيمه پوشش تحت را ديگري يا خود مسئوليت
مي رگ بيمه به گذار بيمه كه را وجهي و گذار بيمه را تعهد طرف گر، بيمه را متعهد 

.گويند مي بيمه موضوع شود مي بيمه كه را آنچه و بيمه حق پردازد
بيمه انواع:
1- مسئوليت و اموال بيمه :ها خسارت بيمه
2- حوادث و عمر درمان، :اشخاص بيمه

89

بيمه
ورزش حوزه در:  
1- ها خسارت مجموعه زير( مسئوليت بيمه(
اشخاص بيمه مجموعه زير( ورزشي حوادث بيمه(
و مدير( ورزش نظارت يا و ورزش مديريت كار نحوي به كه اشخاصي كلي طور به 

 را انخودش مسئوليت بايستي ورزشي پزشكان همچنين و دارند عهده بر را )مربيان
 تيمسئولي باب از اشخاص آن اتفاق يا و حادثه يك در است ممكن چون .كنند بيمه
 وجهمت تقصير درصدي و باشد پاسخگو بايد لذا .شود آنها متوجه قصوري دارند كه
.شد خواهد آنها
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بيمه ورزشي
ورزش حوزه در:  
جراحتي و دهد مي رخ ورزشكار براي حوادثي ورزشي، فعاليت حين در اوقات گاهي 

 استفاده ورزشي حوادث بيمه از تواند مي شرايطي چنين در .شود مي وارد وي بر
.است الزامي موضوع اين .كرد

پزشكان قصور بحث در 495 ماده 1 تبصره:
مليع به نسبت علمي توانايي( عمل و علم در پزشك تقصير و قصور عدم صورت در 

 هر تنيس مسئول ديگر او )است نشده مرتكب نيز قصوري و دارد است داده انجام كه
.باشد نكرده اخذ نيز برائت چند

91

بيمه ورزشي
هستند ورزشي بيمه متولي نهاد دو:
1- ورزشي پزشكي فدراسيون
2- قهرمانان از حمايت اعتبارات صندوق
به درماني خدمات ارائه و تامين نحوه نامه آيين در :ورزشي پزشكي فدراسيون 

 آيين اين يك ماده در ،1386 سال مصوب ورزش حوزه اندركاران دست و ورزشكاران
 به درماني خدمات ارائه بايست مي عضويت حق دريافت محل از كه است آمده نامه
.شود انجام مقررات چهارچوب در اعضا
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بيمه ورزشي
طريق از ها هزينه پرداخت و خدمات ارائه نحوه فدراسيون، نامه آيين 3 ماده در 

.است شده ديده درماني خدمات تامين كميته
ورزشكاران از حمايت اعتبارات صندوق:
1382 سال در ورزش پيشكسوتان و قهرمانان از حمايت اعتباري صندوق اساسنامه 

.رسيد تصويب به
است كرده تعريف اينطور را قهرمان قانون، اين 1 ماده در:
شرايط از يكي حداقل داراي او تيم يا خود كه شود مي اطلاق ورزشكاري به قهرمان 

:باشد زير
93

بيمه ورزشي
قهرمان شرايط:
1- ملي هاي تيم در عضويت سابقه
2- كشوري مسابقات در ششم تا اول مقام كسب
3- استاني مسابقات در سوم تا اول مقام كسب
4- ايدار ورزش وزارت تاييد با كه شود مي اطلاق كسي به( ورزشي پيشكسوتان 

:)باشد زير شروط از يكي
1- مذكور رشته در سال 20 از بيش سابقه
سال 15 از بالاتر داوري و مربيگري سابقه داراي رسمي داوران و مربي
94
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تسهيلات صندوق
درماني خدمات بيمه
حوادث بيمه
افتادگي كار از
عضو نقص
فوت
عمر بيمه
مسئوليت بيمه

95

بيمه مسئوليت مديران ورزشي
تتعهدا از( كند نمي قبول خسارت پرداخت براي مسئوليت بيمه موارد، برخي در 

.)است خارج بيمه
1- ورزشي مديران عمدي تقصيرات از ناشي حوادث
2- قانوني غير اعمال از ناشي حوادث
3- خياباني هاي شورش
4- است نداشته برداري بهره مجوز داراي مدير كه ورزشي در حوادث.
5- هداشت وجود بيمه قرارداد تنظيم از قبل كه هايي بيماري از ناشي هاي خسارت 

.است
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بيمه مسئوليت پزشكان ورزشي
مين قبول خسارت پرداخت براي ورزشي پزشكان مسئوليت بيمه موارد، برخي در 

.)است خارج بيمه تعهدات از( كند
1- گذار بيمه تخصص از خارج جراحي عمل و مداوا و معالجه انجام
2- اور خواب و مخدر مواد استعمال طريق از پزشكي امور انجام از ناشي مسئوليت
3- درمانگاه و بيمارستان از خارج بيهوشي انجام
4- رماند در اينكه مگر .اي هسته انرژي و راديواكتيو اشعه از ناشي خسارت گونه هر 

.باشد بوده ضروري

97

بيمه مسئوليت مدني توليد و عرضه كنندگان كالاهاي ورزشي
مين قبول خسارت پرداخت براي ورزشي پزشكان مسئوليت بيمه موارد، برخي در 

.)است خارج بيمه تعهدات از( كند
1-خريدار و گذار بيمه عمد از ناشي هاي خسارت
2- اعتصاب و انقلاب جنگ، از ناشي خسارت
3- دولتي نظامات و قوانين از تخطي از ناشي خسارت
4- طبيعي حوادث از ناشي خسارت
5- اي هسته انفجار از ناشي خسارت
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شخصيت حقوقي
شهرداري مثل دولتي هاي نهاد و دولت( عمومي حقوقي شخصيت(
بازرگاني و تجاري هاي شركت( خصوصي حقوقي شخصيت(
كيفري مسئوليت حقوقي، مسئوليت بر علاوه ،1392 سال اسلامي مجازات قانون در 

 ستا ممكن يعني (.است شده گرفته نظر در حقوقي هاي شركت و اشخاص براي نيز
)شوند مجازات حقوقي اشخاص

99

قوانين و مقررات اماكن آبي
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مقدمه
و ناش اماكن مديران بخصوص دارند كار و سر آبي هاي ورزش با اي گونه به كه كساني همه 

 تهداش آشنايي دارد وجود باره اين در كه اصولي و قوانين با كه است لازم ورزشها اينگونه
.است ضروري كار يك اين باشند

غريق نجات فدراسيون اجرايي نامه ائين از 47 ماده:
تمديري امور به انان اشنايي و ابي هاي ورزش و شنا اماكن مديران دانش ارتقاء منظور به 

 هاي هيات توسط مديران اموزشي هاي دوره شنا فصل شروع از قبل ساله همه مذبور اماكن
 در  ضروري و لازم اطلاعات و ميشود برگزار فدراسيون هماهنگي با استان غريق نجات
.گردد مي ارائه امور متوليان به ابي ورزشهاي اماكن مديريتي و كاري حيطه

غيره و آب كيفيت آب، دماي( زيست محيط و محيط و شنا اماكن شرايط(
عمليات مديريت:

101

مديريت عمليات
حوادث از جلوگيري براي حراست و مراقبت هاي روش:الف
لياحتما خطرات و كار ساعات خصوص در شنا اماكن از كنندگان استفاده به دادن اگاهي و رساني اطلاع:ب
غريق منجيان حضور با و رنامه طبق استخرها با رابطه در( شنا اماكن كردن محصور و محدود:ج(
باني ديده مكان ساختمان و ساختار:د
مخابراتي وسايل از استفاده :ه
غريق نجات تجهيزات و وسايل تدارك و تهيه :ز
دادن گزارش هاي روش و غريق نجات اجرايي ائينامه با اشنايي :ح
امنيتي و پزشكي فوريتهاي و عملياتي هاي روش كاربرد و تعميم توسعه :ط
زيست محيط از مراقبت هاي روش و كننده پاك مواد كاربرد و تعميم توسعه :ي
پزشكي هايفوريت محل نزديكترين با هماهنگي و ارتباط داشتن امنيتي و پزشكي فعاليتهاي با همكاري :ك 

انتظامي نيروي و پليس و
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ابعاد استخر و تعداد منجيان غريق مورد نياز

103

آشنايي با وظايف قانوني ناجي غريق
15 اشدب داشته حضور غريق منجيان مخصوص لباس به ملبس شنا محوطه به شناگران ورود از قبل دقيقه.
تناوب به شنا زمان حين در و بعد قبل آب كف و عمق از بازديد
غياب رد يا سرمنجي بايد باشد، آن ترك به ناگزير كه صورتي در .وظيفه ايفاي زمان در كار محل ترك عدم 

محوطه از تا سازد مطلع خود غيبت از را منجي نزديكترين او
شود مراقبت وي نظارت تحت شناي.
عميق نقاط از بازديد و آب از شناگران كردن خارج با – است شده گم شنا مكان در كه فردي جستجوي.
منجي سر يا مدير اطلاع به كار ساعت از قبل نحو بهر كار محل در را خود حضور عدم اضطراري موارد در 

.برساند
آبي اماكن در عمق كم و عميق قسمت فاصل حد و شنا محدوده كردن مشخص.
كاري اوقات در خصوصي صورت به غريق نجات و شنا فنون تعليم عدم.
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آشنايي با وظايف قانوني ناجي غريق
مراقبت و باني ديده حين در انحرافي و جنبي مسايل به توجه عدم.
عملكرد روزانه گزارش ارائه و تدوين
باشدن آبي ورزشهاي و شنا مكان مديريت با همكاري ادامه به مايل دليلي بهر غريق منجي چنانچه 

 نيبي پيش امري چنين قرارداد در كه صورتي در و نمايد عمل قرارداد در مندرج مفاد مطابق بايد
 نجات هيات انضباطي و فني كميسيون در خدمت ترك از قبل ساعت72 است ضروري باشد نشده
.گرفت خواهد صورت انضباطي تنبيهات مقتضي تصميم از پس و شود مي بررسي غريق

و يمنج كمبود شنا، مكان حد از بيش شلوغي آب، بودن كدر( علتي بهر وظيفه ايفاي ساعات در 
.نيست خود كار محل ترك به مجاز )غيره

يجمع آموزش هاي دوره برگزاري نسبت آبي مكان مديريت صوابديد با يك درجه غريق منجيان 
.نمايند اقدام يك درجه و دو درجه غريق نجات مقدمات و شنا

و نظارت تحت آبي محدوده در شناگران جان حفظ مسوول كاري ساعات در فعال غريق منجي 
.است خود مراقبت

105

غريقكمك ناجي آشنايي با وظايف قانوني 
فعال غريق منجي كمك وظايف
    قغري منجي هاي مسوليت و وظايف منجي سر نظر تحت فعال غريق منجي كمك 

.باشد نمي او عهده بر حوادث قبال در مسوليتي اما. دارد برعهده را فعال
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غريقسر ناجي آشنايي با وظايف قانوني 
    ريقغ منجيان ساير و شنا مكان مديريت بين هماهنگي برقراري مسوول غريق سرمنجي 

باشد مي
    است شده تهيه منظور اين به كه دفتري در شنا مكان رخدادها و روزانه وقايع ثبت
    يتمدير رسيدگي عدم صورت در .آبي مكان مديريت با موجود نواقص رفع براي همكاري 

 ريقغ نجات هيات به كتبي صورت به را موضوع كه است موظف منجي سر نواقص، رفع براي
.كند گزارش محل

    رايب بخشي حيات و نجات عمليات و وسرعتي قدرتي شناهاي منظم تمرينهاي برگزاري 
آنها روحيه ارتقاء و خدمتي آمادگي حفظ منظور به امر تحت منجيان

    نجات هيات به ارسال و حوادث ساير يا و غريق احتمالي حادثه گزارش تنظيم و تهيه 
غريق نجات هاي هيات يا فدراسيون بازرسان با همكاري و خدمت محل غريق

107

غريقسر ناجي آشنايي با وظايف قانوني 
    ريقغ منجيان ساير و شنا مكان مديريت بين هماهنگي برقراري مسوول غريق سرمنجي 

باشد مي
    است شده تهيه منظور اين به كه دفتري در شنا مكان رخدادها و روزانه وقايع ثبت
    يتمدير رسيدگي عدم صورت در .آبي مكان مديريت با موجود نواقص رفع براي همكاري 

 ريقغ نجات هيات به كتبي صورت به را موضوع كه است موظف منجي سر نواقص، رفع براي
.كند گزارش محل

    رايب بخشي حيات و نجات عمليات و وسرعتي قدرتي شناهاي منظم تمرينهاي برگزاري 
آنها روحيه ارتقاء و خدمتي آمادگي حفظ منظور به امر تحت منجيان

    نجات هيات به ارسال و حوادث ساير يا و غريق احتمالي حادثه گزارش تنظيم و تهيه 
غريق نجات هاي هيات يا فدراسيون بازرسان با همكاري و خدمت محل غريق
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وظايف مديران اماكن شنا و ورزش هاي آبي

    ميشود مشخص منجيان تعداد استخر اندازه حسب بر( . لازم تعداد به ورزيده منجيان استخدام(
    مناسب رختكن كردن فراهم
    دريا طرح براي قايق همچنين و غيره و نجات توپ و ميله حلقه، شناور، گوي قبيل از نجات تجهيزات و وسايل تهيه
    متر 1/5 حداقل ارتفاع( باني ديده سكوي صندلي ،مخصوص اطاق كردن فراهم(
    غريق منجيان آمادگي برگه و ، شناسايي برگه قرارداد، رونوشت شامل منجيان پرونده نگهداري و تهيه
    صوبم نامه شيوه طبق بيمه هاي شركت از يكي توسط )محلي ايستگاه يا استخر( تصدي مورد آبي مكان كردن بيمه 

شنا اماكن در غريق منجيان و شناگران بيمه امر بودن اجباري بر بدني تربيت سازمان
    ها اطلاعيه و ها نامه بخش ، ورودي بليط قيمت ، ورزشي مكان كار ساعات و اعلانات تابلوي نصب و تهيه
    و غريق نجات هيات ، بدني تربيت نشاني، آتش درماني، و پزشكي -مراكز نزديكترين نشاني و تلفن ، اسامي فهرست تهيه 

انتظامي مراكز
    ايمني هاي توصيه و هشدارها آب، عمق درج ساختمان، و آب بهداشت كيفيت كنترل امنيت، و نظم برقراري
    اجتماعي امور و كار وزارت جاري قوانين و مقررات اساس بر غريق منجيان ومعيشتي رفاهي امكانات برقراري

109

اطلاعات عمومي ناجي غريق

تاس غريق منجيان براي يك يا دو درجه نامه گواهي اعطاء قانوني مرجع غريق نجات فدراسيون.
آموزشي هاي دوره در شركت براي فقط و ندارد كاري ارزش غريق نجات مقدمات گواهينامه 

شود واقع مفيد تواند مي يك و دو درجه
اين در .نمايند دريافت آمادگي برگ هايي آزمون انجام با هرساله بايست مي غريق منجيان 

.شوند مي شناخته فعال غريق منجي صورت
آزمون در موفقيت صورت در سال 18 تا 16 بين افراد .است سال 18 غريق منجيان سن حداقل 

 نجيانم جزو نه دارند مسووليتي نه كه كنند عمل منجي كمك صورت به توانند مي فقط دو درجه
.آيند مي حساب به فعال

يم باشند داشته)آمادگي برگ شش داراي( فعاليت سال شش كه درصورتي دو درجه منجيان  
 يك درجه گواهينامه آزمون در قبولي صورت در و شركت يك درجه آموزشي دوره در توانند

.كنند دريافت
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نكات ايمني شيرجه
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تجهيزات
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تجهيزات
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تجهيزات
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نكات ايمني رشته اسكيت

115

هاي ورزش اسكيت) سبك(انواع شاخه 

1.نمايشي اسكيت
2.يخ روي هاكي اسكيت
3.سرعتي اسكيت
4.استايل فري اسكيت
5.بال رول اسكيت
6.فوتينز اسكيت
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لوازم و تجهيزات

ايمني كلاه
چشم محافظ
صورت ماسك
دهان محافظ
دست مچ محافظ
مخصوص دستكش
ورزشي كفش
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ايمني سالن ژيمناستيك
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لوازم و تجهيزات

• بر كار مهنگا ژيمناست تا باشند شده مهار مطلوبي نحو به بايد ژيمناستيك تجهيزات و وسايل تمام 
.نگردد سانحه دچار آن روي

 • پوشيده ملاًكا گير ضربه بايدتوسط نمايد، ورزشكاربرخورد با نحوي به است ممكن كه قسمتهائي تمام 
.باشد

 • يا راقبم وجود به نياز مسابقات خصوصا و تمرين آموزش، مانند ژيمناستيك هاي فعاليت انجام درطول 
.است مراقبيني

 • ايمني هاي كمربند از بايد دارد، وجود ژيمناست شدن پرت امكان كه وسايلي با تمرين مواقع در 
.كنند استفاده

 • شود انجام ايمني تشك داراي هاي سالن در حتما تمرينات تمام.
 • از اشين احتمالي ازصدمات تا شوند، پوشانده نرم تشكهاي وسيله به بايد ژيمناستيك سالن ديوار 

.گردد ديوار به ورزشكاران احتمالي اصابت
 • باشد الاستيك پوشش داراي بايد سالن سقف.

119

لوازم و تجهيزات
 • گردد آميزي رنگ روشن رنگ به بايد سالن فضاي تمامي.
 • مسابقه و تمرين آموزش، از ژيمناستيك هاي رشته اختصاصي وسايل بودن نامناسب درصورت 

.شود جلوگيري
 • ودش رعايت وسايل از برداري بهره در ايمني اصول و استفاده حتما )… و بند كف( حمايتي وسايل از.
 • دده مي افزايش را ديدگي آسيب امكان كافي، مهارت داشتن بدون گوناگون حركتهاي كامل اجراي.
 • زشي،آمو هاي برنامه تمام در و حاضر، درمحل آمبولانس و تجربه با پزشكيار حتما مسابقات هنگام در 

.باشد داشته وجود سالن در اوليه هاي كمك وسايل رقابتي و تمريني
 • گردند نصب سالن در ايمني حريم و حدود حفظ با لوازم و اسباب.
 • نشود برداري بهره پاره و فرسوده هاي تشك و معيوب لوازم و اسباب از.
 • شود خودداري فعاليت ادامه از ،برق قطع و خاموشي يا و كم نور در.
 • باشد، يدمف تواند مي ها سالن اين كردن خنك براي پنكه يا كولر از استفاده سالن، تهويه درسيستم 

.نباشد ورزشكاران طرف به مستقيم طور به آنها باد اينكه بر منوط
120
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باشگاه بدنسازي

121

لوازم و تجهيزات
 • گردد آميزي رنگ روشن رنگ به بايد سالن فضاي تمامي.
 • مسابقه و تمرين آموزش، از ژيمناستيك هاي رشته اختصاصي وسايل بودن نامناسب درصورت 

.شود جلوگيري
 • ودش رعايت وسايل از برداري بهره در ايمني اصول و استفاده حتما )… و بند كف( حمايتي وسايل از.
 • دده مي افزايش را ديدگي آسيب امكان كافي، مهارت داشتن بدون گوناگون حركتهاي كامل اجراي.
 • زشي،آمو هاي برنامه تمام در و حاضر، درمحل آمبولانس و تجربه با پزشكيار حتما مسابقات هنگام در 

.باشد داشته وجود سالن در اوليه هاي كمك وسايل رقابتي و تمريني
 • گردند نصب سالن در ايمني حريم و حدود حفظ با لوازم و اسباب.
 • نشود برداري بهره پاره و فرسوده هاي تشك و معيوب لوازم و اسباب از.
 • شود خودداري فعاليت ادامه از ،برق قطع و خاموشي يا و كم نور در.
 • باشد، يدمف تواند مي ها سالن اين كردن خنك براي پنكه يا كولر از استفاده سالن، تهويه درسيستم 

.نباشد ورزشكاران طرف به مستقيم طور به آنها باد اينكه بر منوط
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:معرفي مهمترين مدارك براي تاسيس باشگاه بدنسازي

123

.  متر نياز داريد 280متر با ارتفاع  150براي گرفتن مجوز شما به فضايي با حداقل 

يك سالن بدنسازي بايد چقدر بزرگ باشد؟

124

 براي را مربع متر 10 حدود و عضو هر براي مربع متر 4 تا 3 ورزشي پزشكي آمريكايي تحقيقات مركز•
.مي كند توصيه را بدنسازي تجهيزات از قطعه هر

 تجهيزاتي از كمتر خيلي داريد، نياز متر 150 متراژ با فضايي براي كه دستگاههايي و تجهيزات قطعا•
.داريد لازم متري 300 فضاي يك براي كه است

 به ت،اس مهم هم ورزشي رشته هاي ديگر براي فضايي و بهداشتي سرويس رختكن، گرفتن، نظر در•
 و اشيدب داشته باشگاه اين در هم را ديگري ورزشي هاي رشته بدنسازي، بر علاوه داريد قصد اگر ويژه
 و نوشيدني به را فضايي امروزي مدرن باشگاه هاي از بعضي .كنيد گسترده را خود خدمات طيف

.تداش خواهد باشگاه براي هم خوبي درآمد و دارد زيادي طرفداران كه مي دهند اختصاص بار پروتئين
 اين ابتدا د،كني توجه مسائل سري يك به بايد خود بدنسازي باشگاه تاسيس و تجهيزات انتخاب براي•

ت،هس ميزان چه كنيد خرج توانيد مي كه اي بودجه كه اين دوم و است چقدر شما باشگاه متراژ كه
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تجهيزات مورد نياز

125

 اصلي ماشين يا كش سيم دستگاه عدد 12 بايست مي معمولا بدنسازي، باشگاه يك در•
 پيشرفته، وقف تعادلي سيستم ها، وزنه بصري دسته بندي سيستم آور، كراس :قبيل از بدنسازي
 ستگاهد لت، بغل زير دستگاه قايقي، دستگاه سينه، قفسه دستگاه ،(Cams( پيشرفته سيستم

 بارفيكس اهدستگ پا، خارج و داخل دستگاه خوابيده، پا پشت دستگاه ران، جلو دستگاه بازو، جلو
 متري 200 باشگاه يك بدنسازي وسايل حداقل عدد، 12 اين .باشد داشته وجود كمكي پارالل
.دهد مي پوشش را بدن بزرگ عضلات اكثر كه باشد مي

 فلاي، :رنظي وسايلي از تواند مي كند تهيه بيشتري بدنسازي لوازم بخواهد باشگاه يك اگر•
 اهدستگ پا، ساق خلباني، شكم سينه، زير ميز درجه، 90 نيمكت اسكات، سي سي لاري، نيمكت
 سيم ينهس پرس دوبل، كشش كش، سيم جانب نشر افقي، پا پرس كش، سيم سرشانه و پا هاگ
.ردبب بهره )كش سيم باسن( گلوت ، ديپ كش، سيم اچ كش، سيم ساعد دستگاه كش،

چيدمان تجهيزات

126

 ايمني هاي تشك از است بهتر و بوده خالي متري 2 فاصله تا بايد تردميل هاي دستگاه پشت•
.شود استفاده ها محل اين در

 و ورزشكاران لغزش درصورت تا شود، پهن ها تشك اين نيز هوازي هاي دستگاه فاصل حد در•
.نشود آنان متوجه خطري آنان احتمالي سقوط

 باشند، مي اه دستگاه به نقطه ترين نزديك در كه تابلوهايي روي بر ها دستگاه از استفاده روش•
.شود درج

 يزتم خانگي كننده پاك وسايل از استفاده با روزه همه بايد ها رختكن و تجهيزات ديوارها،•
.شوند

 و باد انجري كه شوند نصب طوري بايد سالن در غيره و ها پنكه كولرها، مانند برودتي وسايل•
.نكند برخورد ورزشكار كرده عرق بدن با مستقيما هوا
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چيدمان تجهيزات
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 وايه مكعب متر يك حداقل ورزشي حركات شدت و ورزشكاران تعداد تناسب به سالن تهويه•
باشد مي ورزشكار هر ازاء به دقيقه در تازه

.باشد بايد گراد سانتي درجه16 معادل بدنسازي فعاليت براي مطلوب دماي ميزان•
 زمين كف از متر سانتي11تا 5 كاري آينه .باشند شده كاري آينه بايد بدنسازي سالن ديوارهاي•

.باشد بايد متر دو ارتفاع تا
.كنند جلوگيري ها چشم خستگي از بايد كفپوش و سالن رنگ و نور•
.باشد بايد لوكس 300 با برابر سالن روشنايي ميزان•
 و ملايم و روشن هاي رنگ از استفاده بدنسازي، سالن نورپردازي و آميزي رنگ در••

 وثرم ورزشكاران آسايش و فضا آرامش تامين در كننده خيره و مستقيم تابش از جلوگيري
.بود خواهد

چيدمان تجهيزات
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 دگيخر پيچ و سرخوردن باعث و باشد بادوام و مستحكم نرم، صاف، بايد سالن هاي كفپوش•
.نشود ورزشكاران پاي

 از رمت يك حداقل كه گيرند قرار فضائي در ميبايست سازي، بدن دستگاههاي اغلب••
 …و ضاييف اسكي ثابت، دوچرخه تردميل، مانند هوازي دستگاههاي.باشند داشته فاصله همديگر

 قرار هم از متري 5. تا 1 مناسب فواصل با قدرتي هاي دستگاه و متري 0.5 حداكثر فاصله با
.بگيرند

 متر 2.3 حداقل بدنسازي هاي سالن سقف ارتفاع و متر 6.15 حداقل بدنسازي سالنهاي ابعاد•
  .است
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قوانين و مقررات كاراته
خانم برهاني: گردآورنده

129

مربيانوظايف 
. استikfارائه مدرك مربيگري كاراته از سوي فدراسيون كاراته ايران  ** 
باشد رزمي هاي كلاس در شركت نياز پيش پزشكي معاينه .
گيرد انجام بايد ورزشي رشته با متناسب مناسب امادگي برنامه .
مسابقات هنگام خصوص به رزمي هاي كلاس در پزشكيار يا پزشك يك حضور .
كنند گرم خوبي به را خود بدن بايد هنرجويان تمريني هاي برنامه از قبل .
بگيرند دوش ورزشي تمرين و كلاس از بعد تا كنيد تشويق را نوآموزان .
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وظايف مربيان 

ازحد بيش فشار تحت را ها وآن است هنرجويان حدتوانايي از بيش كه هايي فعاليت اجراي از 
.كنيد خودداري دهد مي قرار

ستفادها عينك و ساعت انگشتر، مانند شخصي وسايل از مسابقه و مبارزه و تمرين هنگام به 
.نكنيد

باشيد داشته نظارت هنرجويان وسايل از استفاده طرز و تمرينات و حركات به.
باشد مانعي هرگونه فاقد و باز تمرين محوطه.  
باشد دسترس در كافي لوازم يا اوليه هاي كمك هميشه.

131

وظايف مديران

اول گروه. است مسئول ورزشكاران از گروه دو برابر در مستقيم صورت به ورزشي مدير 
 غالبا تواند مي مدني مسئوليت اين لذا شوند مي محسوب وي باشگاه عضو كه ورزشكاراني

 طمحي يا وسايل از استفاده حين در كه ورزشكاراني دوم گروه و كند پيدا قراردادي مبناي
 و كارانورزش تقصير بدون او ورزشگاه ودر وي تيم با مسابقه حين در يا وي به متعلق ورزشي

. اند ديده زيان ديگر افراد
و ،رواني جسماني تماميت از مراقبت ورزش در فني مديران حقوقي وظايف ترين مهم 

.پردازند مي ورزشي فعاليت به انها نظر تحت كه است ورزشكاراني حيثييتي
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وظايف مديران

1.باشگاه محيط سازي ايمن 
2.مربيان كار بر نظارت و آموزش
3.ديدگي آسيب هنگام به اورژانس مراقبتهاي ارائه ي
4.جسماني آمادگي و سن اساس بر ايمن فعاليتهاي ارائه ي  
5.ورزشي محيط بهداشت به توجه
6. ايمن ورزشي وسايل
7.ورزشكاران حيثيتي و رواني جسماني، تماميت از مراقبت
133

:  وظايف داور

1.داوران عملكرد چگونگي بر نظارت
2.داوران براي جانشين تعيين
3.مسابقه شروع و برگزاري براي لوازم كليه نمودن آماده و تهيه 
4.دارد را مسابقه پايان و توقف شروع، اعلام اداره، وظيفه.  
5.ميشود ادا داور توسط فرمانها كليه
6.قضات رأي براساس امتياز اعطاي  
7.بيماري و جرح و آسيب مشاهده صورت در مسابقه توقف
8.جرائم اعلام جهت مشورت براي قضات فراخواني
134
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بهداشت باشگاه هاي ورزشي

شود داشته نگه خشك هميشه بايد ورزشي هاي سالن كف .
باشند برخوردار درشب روشنايي و روز در روشنايي حداكثر از بايد.
باشد داشته رختكن كافي اندازه به باشگاه.
باشد داشته اوليه هاي كمك جعبه و نشاني آتش كپسول كافي اندازه به بايد.
باشد مناسب تهويه داراي بايد.

135

بهداشت باشگاه هاي ورزشي

دباشن داشته فاصله تمرين محل از سرد هاي سلاح و بدنسازي وسايل يا اضافي وسايل.
كهت يك ها تشك اگر چنين هم باشد رزمي مخصوص تشك به مجهز رزمي سالن است بهتر 

 وEVA فوم جنس از و قفلي صورت به نباشدو فاصله ها تشك بين كه بود مراقب بايد نيستند
.باشد متر سانتي 5/2 استاندارد ضخامت و 1*1 ابعاد

نباشد برنده و تيز ديوار برروي شده نصب تجهيزات.
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تجهيزات

137

تجهيزات در مسابقه

138

ميتمحافظ لثه   دستکش ساق و روپايی محافظ
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شركت كنندگان
 تن به صيشخ هاي گلدوزي حتي يا و علامت،خط هيچگونه بدون سفيد، كاراته لباس بايد كنندگان شركت )1•

.برسد اجرائي كميته تاييد به بايست مي كه خاص مواردي در مگر نمايد
 روسري از خود موهاي پوشاندن براي ديني تكليف انجام و وظيفه حسب بر توانند مي كننده شركت بانوان )2•

 نبايد گلو همنطق ولي .نمايند استفاده است كاراته جهاني فدراسيون تاييد مورد كه رنگي سياه و ساده اي پارچه
.باشد پوشيده

 ديگري يلهوس هر يا و انگشتر از استفاده به مجاز و داشته نگه كوتاه را ها ناخن بايست مي كنندگان شركت )3•
.بود نخواهند سازد فراهم را حريف جراحت موجبات كه

.باشد مي مجاز كننده شركت مسئوليت با لنز از استفاده ولي است ممنوع مبارزه حين در عينك از استفاده )4•
 ناظر وظايف از مسابقه هر از قبل ورزشكاران ايمني وسايل و لوازم بودن تاييد مورد و استاندارد از اطمينان )5•

.است مسابقه

139

شركت كنندگان
.باشد داور اجازه و مسابقه دكتر نظر با بايد آن كردن بانداژ و ديده آسيب محل بستن )6•

.است اجرايي كميته مسابقات در زير محافظتي لوازم از استفاده)7•

 ستباي مي رنگ آبي محافظ از آئو كننده شركت و رنگ قرمز محافظ از آكا كننده شركتW.K.F تاييد مورد دستكش•
.نمايند استفاده

 وا از داور شود خارج وي دهان از اي كننده شركت ي لثه اگر است لازم نكته اين ذكر جا اين در( دندانها محافظ لثه •
 در حصحي طور به را لثه تا خواست خواهد او از داور افتاد اتفاق دوم بار براي اگر بگذارد دهان در را لثه مجددا تا خواسته
 اطيخ كننده شركت به دو دسته از وقت اتلاف خطاي بيافتد اتفاق اين سوم بار براي اگر .نمايد گذاري جا خود دهان
)گيرد مي تعلق

 تشرك تمامي استفاده جهت ها خانم سينه محافظ ونيز ورزشكاران تمامي استفاده جهتW.K.F تاييد مورد بدن محافظ•
 اين بررسي وظيفه مسابقه ناظر،W.K.Fتاييد مورد پا روي محافظ ،W.K.F تاييد مورد  پا ساق محافظ ، خانم كنندگان

.دارد را موارد
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ژيمناستيکحقوق ورزشی 

متين رضائيان

141

تاريخچه

.نموداولين اروپايي بود كه تمرينات مدون شده ژيمناستيك را تدريس  جان بيس•
چاپ و منتشر  1792اولين فردي بود كه كتابي درباره ژيمناستيك جديد در سال  گوتسجان •

.معروف شد بزرگ ژيمناستيـكپدر  بهنمود و 
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اسباب مورد استفاده در ژيمناستيك

زمينــيحركات •
 1اجراي مسابقات زميني . متر انجام مي شود  12×2حركات زميني در يك كادر •

.  دقيقه با ده ثانيه بالا و پايين مي باشد 
نيم   – اسكابكاسر –جهش  –بالانـس قدرتي  –نگه داشتن  –شامل تعادل برنامه •

.نيم وارو و پشتك وارو باشـد –پشتك 

143

اسباب مورد استفاده در ژيمناستيك

حلقهبرنامه خرك •
.سانتي متر طول دارد 163سانتي متر ارتفاع و  105شبيه خرك پرش كه از تشك •

حلقهبرنامه دار •
از تشك به وسيله دو سيـم به  2/55سانتي متر كه در ارتفاع  18شامل دو حلقه سخت به قطر •

.متر وصل شده است 5/5سانتي متر آويزان مي باشد و آنها به يك دستگاه به بلندي  50فاصله 
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اسباب مورد استفاده در ژيمناستيك

خــركبرنامه هاي پـــرش •
سانتي متر مي باشد و اجراي پـرش از  135سانتي متر و ارتفاع  163خرك به طول •

سانتي متر است كه در جلوي خرك گذاشته اند  120پيش تخته اي به طول 
.استفاده مي گردد

پــاراللبـــرنامه •
سانتي متر تغيير پذير مي باشد و  48متر است كه فاصله آنها از يكديگر  5/3دو چوب به طول •

سانتي متر روي يك صفحه آهنين قرار مي گيرد  175ارتفاع آن 

145

وظايف مربي

تشويق( آموزان دانش ساختن علاقمند( 
داخلي های ارگان تقويت( نوجوانان و كودكان رشد بهبود(  
جسماني های قابليت پرورش( جسمي توانائي ازدياد(  
جسمي توانايي با آنها هماهنگی و جديد حركات دادن آموزش  

جسماني هایضعف اصلاح  
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وظايف مربي

اختصاصي و عمومي كردن گرم
ايجاد تصوير حركت در نوآموزان•
نشان دادن حركت توسط معلم: الف •
مشاگردانهنشان دادن حركت توسط : ب •
عكس: ج •
ترسيم حركت: د•
فيلم و اسلايد: ه •

147

وظايف مربي

مقدماتي تمرينات  

 است آمده بوجود آموزان دانش يادگيري در كمك منظور به مقدماتي تمرينات چون - الف•
 تمرينات زا استفاده مچنينه و باشد داشته منطقي تناسب آنها هاینياز با اول درجه در بايستي

 زشيآمو كمك وسايل كلاس، شاگردان تعداد محيط، يعني آموزش، موقعيت با بايد مقدماتي
.باشد داشته كامل هبستگي معلم ابتكار و كننده كمك

  هاآن با آموزان دانش كه حركاتي با را مقدماتي تمرينات الامكان حتي بايستي معلم - ب•
 مي آموزش اصلي هدف مانه كه جديد و غيرآشنا حركات به تا نموده، شروع دارند آشنايي

.گردد نائل باشد

148



1/7/2025

75

وظايف مربي

مقدماتي تمرينات  

گردد ختم مركب به ساده تمرينات از و مشكل به آسان تمرينات - الف•

.شود تصوير ايجاد و شرح مقدماتي حركت هر براي كه است بهتر آموزان دانش علاقه برانگيختن براي•

 مي علمم وظيفه مهمترين و بزرگترين تمرينات، ضمن ورزشي، تصادفات از جلوگيري•
 صحيح و دقيق بطور را مراقبت و كردن كمك نحوه بايستي معلم كه است بديهي باشد

 از ترس داشتن بدون و بيشتر اطمينان با شاگردان تا دهد، آموزش آموزان دانش به
 .دهند انجام را حركات ورزشي تصادفات

149

وظايف مربي

مقدماتي تمرينات  

.باشد مي مقدماتي تمرينات طرح براي اساسي نكات زير خصوصيات•

.باشند اصلي هدف نشانگر بايد مقدماتي حركات ساختمان 1•

.باشند نهايي تمرينات از سادهتر بايد مقدماتي تمرينات 2•

.برسند نهايي تمرينات درجه به تا شوند دشوارتر بتدريج بايد مقدماتي تمرينات 3•
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وظايف مربي

نهايي تمرينات  

ديگر حركات با تركيب يا و حركت كردن مشكلتر و تمرينات در دادن تغيير

ايمني و كردن كمك•

باشد دركي قابل و صحيح بنحوه بايد كردن كمك  -١.

ندهد دست از را خود اصلي ريتم و حركات که باشد طوري بايد كردن كمك - ٢.

مرحله اين از بعد که باشد، نداشته كمك به احتياج ديگر نوآموز اينکه تا شود، کاسته كردن كمك شدت از بتدريج بايد - ٣ 
.گرفت پيش حركات اجراي در را ايمني طريقه تنها بايد

151

وظايف مربي

نهايي تمرينات 
ايمني

ꞏبداند كاملاً را حادثه وقوع - 1•

.بشناسد را حركت جهت - 2•

ꞏباشد داشته كامل آگاهي حركت تكنيك از - 3•

:ميباشد زير ميتها  سه داراي ژيمناستيك ساعات در ايمني و كردن كمك•

تصادفات از جلوگيري - 1•

يادگيري در عمل سرعت - 2•

نوآموزان در تعاون و مكاريه حس ايجاد - 3•
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وظايف كلي مربي ژيمناستيك

نهايي تمرينات  

كنيد  فراهم دانش آموزان اجراي براي كافي فضاي.

 ديده اند آموزش قـبلا كه بدهيد را مهارت هايي اجراي اجازة فقط دانش آموزان به.

كنند تنظيم كلاس قـوانين مـطابق را وخـودشان كنند رفتار درستي به دانش آموزان كه باشيد داشته اصرار.

كنيد فراهم تجهيزات عنوان به  كافي  تاتامي تشك هاي و بالشتك ها.

شده اند داشته نگه و جاي گذاري نصب، درستي بـه  و   هـستند محكم تجهيزات كه شويد مطمئن.

را انخودش حركات اجراي  در  كمكي تكنيك هاي و حركات اجراي بـه كـمك مـناسب طريق دانش آموزان، كه كنيد حاصل اطمينان 
 آمدن فرود و خوردن غلت حركات با مطمئن صـورت به مهارت ها واگذاري براي روش هايي شامل كه مي كنند درك و مي دانند
.مي كند جلوگيري صدمات بروز از كه مي باشد

باشد  دانش آموز هر توانايي هاي با مـطابق كـه  دهيد  آموزش  را مهارت هايي و پيـشرفت ها.

153

وظايف مدير

كند توجه آن تجهيزات و آكادمي اماكن تمامي ايمني به است ملزم
يمحيط را آن فضاي و باشد داشته كامل نظارت آكادمي تجهيزات همه ي و آب برق، ها، سقف 

دارد نگه ورزشي فعاليت هاي براي سالم، و امن
. عدادت خصوص در .بكوشد آن ها اشكال رفع در و كند بازديد مرتب طور به بايد را تجهيزات 

 لاقياخ لحاظ از را آكادمي فضاي .باشد داشته نظارت آكادمي ظرفيت به توجه با تماشاگران
باشد داشته كامل نظارت كارمندان بر .دارد نگه سلامت كودكان براي

، و ن اندوالدي جانشين مربيان باشگاه، در كودكان حضور زمان تا و هستند امانتگذار والدين 
.دارند برعهده را آن ها وظايف
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بوکسينگحقوق ورزشی کيک  
آقای سيادتی

155

شرح رشته

و آرنج نو،زا لگد، مشت، ضربات بوكسينگ كيك در .مي باشد رزمي ورزشي بوكسينگ كيك 
  .است ممنوع افتاده زمين روي بر كه حريفي زدن ولي مي باشد آزاد همديگر گرفتن

تشكيل )زدن مشت = بوكسينگ( و )پا ضربه = كيك( قسمت دو از واقع در بوكسينگ كيك 
مي باشند پا ضربه و مشت در هم آن اصلي تكنيك هاي كه شده
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:  فدراسيون فعاليت دارد 3در حال حاضر ورزش كيك بوكسينگ در 

فدراسيون ورزش هاي رزمي -1•

فدراسيون انجمن هاي ورزشي -2•

فدراسيون ورزش كارگري -3•

157

:استاندارد رينگ مسابقات هاي تحت پوشش سبك مستقل

متر مي باشد 6ابعاد رينگ  -1•
متر مي باشد  1/20سطح فاصله رينگ از زمين  -2
رينگ بايد صاف و در چهار گوشه رينگ بالشتك استاندارد ايمني لازم است    -3
سانتيمتر كمتر از طناب رينگ بيرون باشد 50لبه رينگ نبايد  -4

• دو طرف استراحتگاه مسابقه دهنده بايد با رنگ مشكي و قرمز مشخص باشد -5
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:استاندارد رينگ مسابقات هاي تحت پوشش سبك مستقل

سانتيمتر باشد 2/5سانتيمتر و حداكثر  1/5بايد حداقل قطر رينگ  -6•
ه ضخيم لازم است كف رينگ حالت انعطاف پذيري داشته باشد و سطح كل كف رينگ از يك پارچ -7

مانند برزنت پوشيده و به خوبي بسته شده باشد
سانتيمتر به خوبي محكم بسته شده و  6به قطر ) تيرك ( چهار طناب به چهار گوشه رينگ  -8

انده سانتيمتر باشد طنابها با لايه ابري نازكي و بر روي پارچه نرمي پوش 35فاصله طنابها از يكديگر 
شود

در چهار سمت رينگ بايد چهار پلكان وجود داشته باشد دو طرف چپ و راست براي ورود و  -9
 خروج مسابقه دهندگان و كمكها ، سمت جلوي رينگ براي داور وسط ، سمت پشت براي پزشك

مسابقات
ا دو كيسه براي نگهداري پنبه ي) تيركها ( لازم است در دو طرف گوشه هاي بيروني رينگ  -10

گازهاي استفاده شده مسابقه دهنده ها نصب شده باشد
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:استاندارد تشك مسابقات

.متر ميباشد 8*8تشك به ابعاد  -1•
كف تشك كاملا صاف و بي هيچ پستي و بلندي مي باشد -2.

.دور تا دور تشك با رنگ متمايز نشان داده خواهد شد -3
.لازمست كه كف تشك حالت انعطاف پذيري داشته باشد -4
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:نوع لباس هنرجويان

لوار جهت تمرين با هنرجويان تي شرت آستين كوتاه با ش: لباس تمرين•
)رنگ سفيد به همراه آرم سبك(همراه با آرم سبك و كمربند باشد 

سبك با آرم) شورت(جهت شركت در مسابقات مي بايست : لباس مسابقات•
وص مخصوص كمربند مشكي به بالا كت و شلوار با آرم مخص: لباس و آرم•

ه نوار و رنگ سفيد به همرا(روي سينه و نوشتن نام كامل سبك بر پشت 
)خط قرمز
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تجهيزات

لباس كيك بوكسينگ -١•
)استفاده براي جلوگيري از شكستن دست و دررفتگي مچ فايتر(بانداژ  -2•
الزامي در تمام مسابقات) محافظ دندانها ( لثه بند  -3•
) الزامي در مسابقات آماتور ( كلاه, دستكش در دونوع تمريني و مسابقه اي  -4•
)  الزامي براي مسابقات آماتور( ساقبند روپا  -5•
)الزامي در مسابقات آماتور( هوگو  -6•
زانو بند و آرنج بند -7•
كاپ -8•
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