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  خلاصه سوابق علمي پژوهشي
(Curriculum Vitae) 

  
  
  مشخصات فردي: -١
وضعيت تاهل: متاهل                                    فيروزآباد  ٣٠/٦/٥٨تاريخ و محل تولد:           آوندي نام خانوادگي:          سيد محسن  :نام

  علوم ورزشي گروه   -پرديس علوم انساني -دانشگاه سمنان -سمنانآدرس: 
            ٠٩١٢٧٩٠٥٥٣٨تلفن همراه:   

Email address: m.avandi@semnan.ac.ir 
 

  مشخصات تحصيلي:  -٢
                 ١٣٧٧ تاريخ اخذ:                      ادبيات و علوم انساني   ديپلم متوسطه: رشته

دانشگاه محل    گرايش   رشته  مقطع
  تحصيل 

  ملاحظات  تاريخ پايان   تاريخ آغاز 

  -------  ٠٤/١١/١٣٨٢  ٠١/٧/١٣٧٨  شهيد باهنر كرمان   محض  علوم ورزشي   كارشناسي 

كارشناسي  
  ارشد 

  شهيد بهشتي  محض  علوم ورزشي 
  تهران 

  رتبه اول دوره   ٢٦/٦/٨٦  ٠١/٠٧/١٣٨٣

دكتري  
تخصصي  
(PhD) 

فيزيولوژي    علوم ورزشي 
  ورزشي 

  شهيد بهشتي 
  تهران 

  رتبه اول دوره   ١٨/٠٢/٩٢  ٠١/٠٧/٨٧

  
  : ارشد  كارشناسي پايان نامه عنوان 

  مقايسه تاثير تمرينات پلايومتريك روي سطوح ماسه اي و سخت بر قدرت و توان عضلاني اندام تحتاني 
  خسرو ابراهيمدكتر   استاد راهنما:  
  

  :رساله دكتريعنوان 
مونوسيت ها و   ١هفته تمرين تناوبي شديد و تمرين تداومي متوسط بر سنتز پروتئين گيرنده ملانوكورتيني  ٦مقايسه تاثير  

  IL-10و  α-MSH،TNF-αسطوح پلاسمايي 
  خسرو ابراهيمدكتر  استاد راهنما:  
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 سوابق پژوهشي:  -٣

  : مجلات پژوهشي مقالات -٣-١
 Sahar Alizadeh, Nahid Mahdieh, Morteza Lotfi Khachak, Mohsen Avandi, Mehdi Hedayati, 

Camelia Rambod, Hooman Bakhshandeh (2024). The Comparison of High‑Intensity 
Interval Training and Moderate‑intensity Continuous Training on Inflammatory and 
Metabolic Variables in Type 2 Diabetes: Study Protocol for A Pilot Randomized 
Controlled Trial. Research in Cardiovascular Medicine, (2024). 
 

 Sara Valikhani, Seyed Mohsen Avandi, Mehdi Hedayati, (2024). Effect of an eight-week 
multi-joint circuit resistance training program on adiponectin levels and lipid profiles in 
overweight women from Absard City. Jorjani Biomedicine Journal, Volume 12, Issue 4 (4-
2024). 
 

 Elham Maddah, Seyed Mohsen Avandi*, Rouhollah Haghshenas, Hossein Poorhabibi, (2024). 
The effect of eight-week yoga training on serum levels of interleukin 6, interleukin 10, 
tumor necrosis factor alpha and body composition in women with multiple sclerosis. 
Journal of Sport and Exercise Physiology 2024, 17(3): 1-15. 
 

 Hossein Eidizadeh, Seyed Mohsen Avandi, Abdosalleh Zar, Hamid Reza Sadeghipour (2024). 
The effect of eight weeks of resistance training with spirulina platensis supplementation 
on the RAGs/Rheb/mTORC/S6K pathway in male rat kidneys. Jorjani Biomedicine Journal, 
Volume 12, Issue 1 (10-2024). 
 

 Fatemeh Mirzaei Ashrafi, Seyyed Mohsen Avandi *, Ali Khaleghian (2023). Comparison of 
twelve weeks periodized circuit resistance training and traditional resistance training on 
calprotectin levels in obese men. Jorjani Biomedicine Journal, Volume 11, Issue 1(7-2023). 
 

 Samaneh Jadidi, Seyyed Mohsen Avandi *, Ali Khaleghian (2023). Effects of high-intensity 
functional training and circuit resistance training on the serum levels of IFN-γ in obese 
women. Jorjani Biomedicine Journal, Vol. 1, No. 04, Fall 2021, page 65-76. 
 

 Ali Raza Badakhshan, Seyyed Mohsen Avandi *, (2021). Acute Effect of Probiotic 
Supplementation on Plasma Fibrinogen Levels of Young Soccer Players Following an 
Aerobic and Anaerobic Exercise. Journal of Exercise and Health Science, Vol. 11, No. 01. 
 

  Solmaz Abbasi, Seyyed Mohsen Avandi *, Rouhollah Haghashenas, (2019). The Effect of 
Eight Weeks of Concurrent Training on Total Plasma Protein Levels and Muscle 
Strength of Elderly Men. Report of Health Care, Vol 5, 
 

 Seyed Mohsen Avandi, Akram Heidarian, Mohsen Ebrahimi, (2017). The effects of eight 
week yoga training on serum levels of Dehydroepiandrestrone sulfate and prolactin in 
women with multiple sclerosis. International Journal of Applied Exercise Physiology, Vol 6, 
No 2. 

 Fereshte Ahmadabadi, Seyed Mohsen Avandi, Atefe Aminian-Far, (2016). Comparison 
Effects of Short and Long-Term Static Warm Up on Balance Indices and Motor 
Performance in Gymnast Athletes. Middle East J Rehabil Health, 2016 July 24. 
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 Fereshte Ahmadabadi, Seyed Mohsen Avandi, Atefe Aminian-Far, (2015). Acute versus 
Chronic dynamic warm-up on balance and balance the vault performance in skilled 
gymnast. International Journal of Exercise Physiology, Vol 4, No 2. 
 

 Seyed Mohsen Avandi, Fereshte Ahmad Abadi, Atefeh Aminian far, (2015). Comparison the 
effects of acute and long-term static and dynamic warm-up protocols on fitness and motor 
performance in skilled female Gymnast. International Journal of Sport Studies 06.2015; Intl. 
5 (6), 683-694, 2015. 

 
 Seyed Mohsen Avandi, Fereshte Ahmad Abadi, Atefeh Aminian far, (2015). Acute Effect of 

Different Warm-up Protocols on Anaerobic Power, 20- meters Sprint and Balanced vault 
Performance in Female Gymnasts. International Journal of Sport Studies 04.2015; 5(4):415-
425. 
 

 Ahmadizad, S., Avansar, A. S., Ebrahim, K., Avandi, M., Ghasemikaram, M. (2015). The 
effects of short-term high-intensity interval training vs. moderate-intensity continuous 
training on plasma levels of nesfatin-1 and inflammatory markers. Horm Mol Biol Clin 
Investig, 10.1515/hmbci-2014-0038. 
 

 Rouhollah Haghshenas, Iman Taleb-Beydokhti, Mohsen Avandi, (2014). Acute effect of 
different warm-up stretch protocols on vertical jump performance in volleyball players. 
International Journal of Sport Studies 01/2014; 4(8):907-913. 

 
 Seyed Mohsen Avandi, Khosrow Ebrahim, Alireza Salimi, Mehdi Hedayati, Mansour 

Ghasemi, “Comparison the effect of six weeks high intensity interval training and 
moderate continuous training on body fat percentage and body mass index in overweight 
men”, International Shomal sports science Conference, (2012). 

 
 Seyed Mohsen Avandi, Khosrow Ebrahim, Alireza Salimi, Mehdi Hedayati, Mansour 

Ghasemi, “The effect of six weeks moderate continuous training on plasma levels of 
melanocyte stimulating hormone alpha”, International Shomal sports science Conference, 
(2012). 

 
 Zar Abdossaleh, Avandi S.m, sharififarF, “INVESTIGATION OF ACTIVE AND INACTIVE 

ELDER'S GENERAL HEALTH STATUS IN ISF AHAN SHAHID RAJAE PARK”,III 
International congress of sport medicine and exercise science, (2008). 
 

 
 اكسيژن  بر حداكثر  يهوشمند ورزش  يبا مداخله دست بندها  يهواز  ينتمر   ير تأث  "  .ي محسن آوند  يد س،  مريم رفاعي  

 .)١٤٠٢ (بهمن و اسفند م زيست حركتيورزش و علو ، "اضافه وزن و چاق يدارا يانسالدر زنان م  يمصرف

 

 عل،  يفتح  يتارز،  يزيچنگ  مهدي آوند  يد سه،  زاد  يرستم  بر  "  .يانخالق  يعل،  يمحسن  مقاومتي  تمرين  شيوه  دو  اثر  مقايسه 

، مجله "  در دانش آموزان داراي اضافه وزن و چاق  انسولين، آروماتيك و مقاومت  متابوليسم اسيد هاي آمينه شاخه دار

 .)١٤٠٣متابوليسم و ديابت ايران (بهمن و اسفند 
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 يت(كراس ف يدشد  يعملكرد ينتمر  يرتاث" .عبدالصالح زر، حميدرضا صادقي پور، سيد محسن آوندي، منيره كوچكيHIFT (  و

 .)١٤٠٢( سوخت و ساز و فعاليت ورزشي، مجله  "در زنان چاق ينواسپ يبر سطوح سرم  يا يرهدا يمقاومت ينتمر

 
 قند خون ناشتا    يپيدي،ل  يمرخبر ن  دانهياه س  يدهو مكمل   يدشد  يتناوب  ينتمر   ير تأث  ".  سيد محسن آوندي،  سهيلا علمدار

 . )١٤٠٢بهار ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني ، مجله "اضافه وزن يبدن زنان جوان دارا يبو ترك

 
 پورحبيبي آوندي،  حسين  محسن  پاكدلسيد  عباس  تمر  ير تأث  ".  ،  هفته  تداوم   يدشد  يتناوب  ينهشت  بر    يو  متوسط 

پژوهش  ، مجله  "ساز در مردان جوانحاد وامانده  يت در پاسخ به فعال  Bax/Bcl-2و    Bax  ،Bcl-2  يآپوپتوز  يفاكتورها

 ).١٤٠٢، (هاي فيزيولوژي و مديريت در ورزش

 
 االله حق شناس،  شيما صياد تمر  ير تأث  ".  سيد محسن آوندي،  روح  مكمل ده  يد شد   يا  يره دا  يمقاومت  ين هشت هفته    ي و 

 ).١٣٩٩، (تابستان ورزش و علوم زيست حركتي، مجله "زنان چاق يكيبر عوامل همورئولوژ  يلزنجب تناوبي و يتداوم 

 

 يد سرام   يسمبر متابول يمقاومت ينتمر ة يواثر دو ش يسةمقا ". سيد محسن آوندي رستم عليزاده، ،مهدي چنگيزي، رزيتا فتحي  

دارا  مردان  در  ينيانسول  يتو حساس چاق  اضافه  يجوان  و  ورزش"وزن  فيزيولوژي  مجله  بدني،  تربيت  پژوهشگاه  (ي  تابستان  ، 

١٤٠١.( 

 ژن  يانبر ب يندهفزا يمقاومت ينشش هفته تمر يرتاث ". ، ندا خالديسيد محسن آوندي، زهره امراللهيBDNF يپوكمپ ه  

 . )١٤٠١بهار ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني ، مجله "يستارنر و يابتيد ييدر موش صحرا TNF-α يسرم  ييراتو تغ

 گرم كردن پويا و گرم كردن پويا به همراه    يرتأث  " .  سيد محسن آونديروح االله حق شناس،  ،  آرزو غفوريانPAP    توان  بر

 . )١٤٠٠زمستان ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني، مجله "عضلاني و چابكي دختران واليباليست

 
  ،17  سرميبر سطوح    يوگا  ينهشت هفته تمر   يرتأث  ".  سيد محسن آونديمرجانه زاهدي-IL  درصد چربي بدن و قدرت ،

 . )١٢، ١٣٩٨پاييز و زمستان ، (فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني ، مجله " زنان مبتلا به مولتيپل اسكلوزيس  عضلاني

 
  ،ييزمان بر سطوح پلاسماهم  ينهشت هفته تمر  يرتأث "، روح االله حق شناس. سيد محسن آونديسولماز عباسي NRF2  در

". سال مردان جوان ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ار ۲، شماره  ۵" مجلهᡟ۱۳۹۷، ب . 

 
 زاده سعدي  آوندي،  سمانه  ابراهيمي،  سيد محسن  تمر   هشت  يرتاث".  محسن  بر هفته  يوگا  زنان   BDNFيسطوح سرم   ين 

". سال يپل اسكلروزيسمبتلا به مولت ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ۱۳۹۶زمستان ، ۲، شماره ۴" مجله . 

 
   ،با شدت بالا    ينتروالا  يناتتمر  ياهفتهمداخله هشت   يرتأث  يبررس  ".  محسن ابراهيمي،  سيد محسن آونديسولماز عباسي

". سبدن زنان چاق  يببر اشتها و ترك يربه همراه مصرف مكمل ش ᡫᣒولوژی ورزᗬ ᡧ ᢕᣂدر ف ᡨᣎردی تندرسᗖارᜇ ۴ال  " مجله  ،
 . ۱۳۹۶، بᡟار ۱شماره 
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 شناس حق  االله  آوندي،  روح  جليلي،  سيد محسن  بر    يرتأث  ".  نازنين  آرژنين  ال  مكمل دهي  با  همزمان  تمرين  هفته  هشت 
IsoPGF2 ،SOD ،GPX   وCAT ٩٦مجله علوم زيستي ورزشي، زمستان ، "سالمند مردان  . 

 
   ،بر سطوح    يدر سه ماهه سوم باردار  ياماپرانا  ينتمر  يرتأث   "، صديقه اسماعيل پور.  سيد محسن آونديمرضيه عابدي اميري

 .  ١٣٩٧، ٦، شماره ٢١دوره ، ماهنامه زنان، مامايي و نازايي، "و سطوح فشار خون زنان باردار يزولكورت يسرم 

 
 محمدي آوندي،  حمزه  محسن  اخلاقي.    ،سيد  تمر  يرتأث   "معصومه  هفته  زنجب  يمقاومت  ينهشت  مكمل  مصرف  بر    يلو 

 ).٩٧ زمستاننامه علوم پزشكي مازندران، (ماه، "٢نوع يابت د يمارانب  يدديسموتازشاخص سوپراكس 

 
 و    يدآلدئ  يبر شاخص مالون د  يلو مكمل زنجب  يمقاومت  ين تمر  مدتيطولان  يرتأث  ".  سيد محسن آوندي،  حمزه محمدي

 ).٩٧ زمستان، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، ("٢نوع  يابتد يمارانبدن ب  يبترك

 
 
 تاثير پنج هفته تمرين مقاومتي دايره اي به همراه  "روح االله حق شناس، عباس پاكدل. ، سيد محسن آوندي، زينب حميد نژاد

 ، دوره چهارم١٦سال ، فصل نامه علمي پژوهشي گياهان دارويي، (مكمل دهي سير بر سطوح آديپونكتين زنان داراي اضافه وزن
 ).٩٦ پاييز

 تاثير هشت هفته تمرين مقاومتي و مصرف مكمل زنجبيل  ". مسعود جمشيدي، مهرداد گويا، سيد محسن آوندي، حمزه محمدي
 . ١٣٩٦، ٤، شماره ١٩جلد ، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، "٢شاخص هموگلوبين گليكوزيله بيماران ديابت نوع بر 

 
 تاثير تركيبي هشت هفته تمرين مقاومتي شديد و  "روح االله حق شناس، عباس پاكدل. ، سيد محسن آوندي، پوران معدني

، فصل نامه علمي پژوهشي كومش،  "مصرف مكمل زنجبيل بر نسبت دور كمر به باسن، تركيب بدن و توده بدن زنان چاق
 .٩٦) بهار ٦٥(پياپي  ٢، شماره ١٩جلد 

  ،و   يستاا يتعادل يف نوسان مركز فشار در تكل يپارامترها يبررس"، ، عاطفه امينيان فرسيد محسن آونديفرشته احمدآبادي
مه علمي پژوهشي كومش،  ، فصل نا"ماهر يمناستدر ورزشكاران ژ يستا با چشم بسته پس از چهار هفته گرم كردن ا ياپو

  . ٩٥) زمستان ٦٥(پياپي  ١، شماره ١٩جلد 
 

   ،و    ياو پو  يستاا  يتعادل  هاي¬بر شاخص  ياچهار هفته برنامه گرم كردن پو  يرتأث  "،سيد محسن آونديفرشته احمدآبادي

،  ١٣٩٥  پژوهشي فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني دانشگاه شهيد بهشتي، (-، مجله علمي  "  ماهر  يمناستدر دختران ژ  يحس عمق

١٧(. 

 
 يك سندروم متابول  هاي¬بر شاخص   يمقاومت  يناثر هشت هفته تمر   "،سيد محسن آوندي  محسن ابراهيمي،  ،پگاه ميرزاعلي  

م  زنان  متابول  يانسالدر  سندروم  به  علمي  "يكمبتلا  مجله  بهشتي، -،  شهيد  دانشگاه  بدني  فعاليت  و  ورزش  فيزيولوژي  پژوهشي 

)١٧، ١٣٩٥(  

  ،كردن بر تعادل ايستا، پويا و مختلف گرم  يهاتأثير حاد پروتكل "، ، عاطفه امينيان فرسيد محسن آونديفرشته احمدآبادي
 .)١٣٩٤، فصل نامه علمي پژوهشي كومش، ("در دختران ژيمناست ماهر يعملكرد بالانس شلاق
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 آوندي محسن  هدايتيسيد  مهدي  سليمي،  عليرضا  ابراهيم،  خسرو  پروتئين    ٦تاثير    "،،  سنتز  بر  شديد  تناوبي  تمرين  هفته 

، مجله علمي "آلفا در مردان غير فعال  -مونوسيت ها و سطوح پلاسمايي پپتيد محرك مونوسيت   ١گيرنده ملانوكورتيني  
 ).١٣٩١، (دانشگاه شهيد بهشتي فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني پژوهشي -

 
   ،ابراهيمي،  مهدي چنگيزي بر    يمقاومت  يتجلسه فعال  يكمتعاقب    Q10  يم اثر مصرف كوآنز   "،سيد محسن آونديمحسن 

پژوهشي فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني  -، مجله علمي  "پسر ورزشكار    ياندانشجو  يريتاخ  ي و كوفتگ  AST  يغلظت سرم 

 ).١٣٩٣( دانشگاه شهيد بهشتي،

   ،ابراهيمي محسن  چنگيزي،  آونديمهدي  محسن  كوآنزيم    "،سيد  مكمل  حاد  مصرف  هاي    Q10تاثير  شاخص  برخي  بر 

  - كومشپژوهشي  -ي  ، مجله علم"سرمي آسيب عضلاني متعاقب يك جلسه تمرين مقاومتي در مردان ورزشكار دانشگاهي

 . ١٣٩٤)، تابستان ٥٦(پياپي  ٤، شماره ١٦جلد 

 

  :ي بين المللي و مليكنفرانس ها -٣-٢
  
 اكسيداني ي بر شاخص آنت  يلو مصرف مكمل زنجب   يمقاومت  ين اثر هشت هفته تمر  "،يآوند   يدمحسن س  ,حمزه محمدي  

 .٠٧/٠٢/٩٦، تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، يعلوم ورزش يالملل ينب يشهما يندهم، "٢نوع  يابت د يمارانب

 
 ابراه اسلاميآوند  يدمحسنس,يميمحسن  كاظمي  زاده,  ي,عاطفه  كوركوم   يرتاث  "،سيدمحمد  مكمل  مدت  كوتاه  بر    ينمصرف 

جلسه   يكمتعاقب  يزولتستوسترون و كورت  يو پاسخ هورمونها IgA ,IgG IgM, ياصل يمونوگلوبولينسه ا ييراتتغ
 .٠٧/٠٢/٩٦، تهران، دانشگاه شهيد بهشتي، ي علوم ورزش يالملل  ينب يشهما يندهم، "در كاراته كاران نخبه يمقاومت يتفعال

 
 متفاوت    ياستراحت  يبا الگو  يكبالست  يمقاومت  ينهشت هفته تمر  يرتأث   يسهمقا  "،سيد محسن آوندي  يني،جعفر حس  يدس

ب قدرت  حداكثر  كشت  يشينهبر  مردان  ورزش  يالملل  ينب  يشهما  يندهم،  "ماهر  گيريدر  بهشتي، يعلوم  شهيد  دانشگاه  تهران،   ،
٠٧/٠٢/٩٦ . 

 
 در    ياماآسانا و پرانا   يوگا  ينجلسه تمر  يك  يرتاث   يسهمقا  "،زاده  يلاسماع  يقهصد،  سيد محسن آوندي،  مرضيه عابدي اميري

باردار ماهه سوم  حالت  يتبر وضع  يسه  باردار  ي و صفت  ياضطراب  ورزش  يمل  يشهما،  "زنان  دانشگاه زنان  يعلوم  تهران،   ،
 .١٩/١٢/٩٥الزهرا، 

 
   ،زاده ابراهيمي،سيد محسن آونديسمانه سعدي  تمر   يرتأث  "، محسن  به   يريپذبر انعطاف   يوگا  ينهشت هفته  مبتلا  زنان 

 .٠٧/١٠/٩٥، شيراز، دانشگاه شيراز، در سلامت يكاربرد علوم ورزش يمل يشهما يناول، "يساسكلروز يپلمولت

 
  ،يساسكلروز يپل بدن زنان مبتلا به مولت يببر ترك يوگا  ينهشت هفته تمر  يرتأث  "،سيد محسن آونديمرجانه چوزوكلي"  ،

 . ٠٧/١٠/٩٥، شيراز، دانشگاه شيراز،  در سلامت  يكاربرد علوم ورزش يمل يشهما يناول

 
   ،متفاوت    ياستراحت  يبا الگو  يكبالست  يمقاومت  ينهشت هفته تمر  يرتأث   يسهمقا  "،سيد محسن آونديسيد جعفر حسيني

ورزش  يننو  يها  يافته  يمل  يشهما  يندوم،  "ماهر  گيريدر مردان كشت  يبر حجم عضلان علوم  دانشگاه شهيد رجايي ي در  تهران،   ،
٢٥/٠٩/٩٥ . 
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   ،چوزوكلي آونديمرجانه  محسن  تمر  يرتأث  "،سيد  هفته  ترك  يكالاست  ينهشت  مولت  يببر  به  مبتلا  زنان    يپل بدن 
 .٢٥/٠٩/٩٥، تهران، دانشگاه شهيد رجايي ي در علوم ورزش يننو يها يافته يمل يشهما يندوم، "يساسكلروز

 
 بدن زنان مبتلا به    يببر ترك  يكالاست  ينهشت هفته تمر  ير تأث  "  ، محسن ابراهيمي  ،سيد محسن آوندي،  سمانه سعدي زاده

 . ٢٥/٠٩/٩٥، تهران، دانشگاه شهيد رجايي يدر علوم ورزش يننو يها يافته يمل يشهما يندوم، "يساسكلروز يپلمولت

 
  ،بر   ينآرژن_ ال ياريهمزمان با مكمل  ينهشت هفته تمر  ير تاث  "، سيد محسن آونديسيده نازنين جليلي، روح االله حق شناس

GPX ٩٤، چابهار، شهريور و ورزش يبدن يتترب يننو ي دستاورها يمل يشهما يندوم، "و فشارخون مردان سالمند. 

 
 بر   ينآرژن_ ال ياريهمزمان با مكمل  ينهشت هفته تمر  ير تاث  "، سيد محسن آوندي، سيده نازنين جليلي، روح االله حق شناس

SOD ٩٤ شهريور، چابهار، و ورزش  يبدن يتترب يننو يدستاورها يمل يشهما يندوم، "مردان سالمند . 

 
   ،ابراهيمي محسن  ميرزاعلي،  آونديپگاه  محسن  تمر  "،  سيد  هفته  هشت  سطوح    يمقاومت  يناثر  عملكرد    BDNFبر  و 

 . ٩٤، تهران، اسفند يو علوم ورزش  يبدن  يتترب  يالملل ينب يشهما يننهم، "مبتلا به سندروم يانسالحافظه زنان م 

 
   ،كردن بر تعادل ايستا، پويا و مختلف گرم   يهاتأثير حاد پروتكل "،  ، عاطفه امينيان فرسيد محسن آونديفرشته احمدآبادي

 . ٩٤، چهارمين همايش ملي دانشجويي دانشگاه شهيد بهشتي، تهران، ارديبهشت "در دختران ژيمناست ماهر اجراي حركتي

 
   ،اثر هشت هفته تمرين مقاومتي بر شاخص هاي سندروم متابوليكي  ".  سيد محسن آونديپگاه ميرزاعلي، محسن ابراهيمي

 . ٩٤. اولين همايش ملي يافته هاي نوين در علوم ورزشي. دانشگاه شهيد رجايي، تهران، آذر "زنان چاق

 
 تأثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر تعادل در بيماران مبتلا به "،  ، اكرم حيدريان، محسن ابراهيميسيد محسن آوندي

 . ٩٤، دانشگاه شهيد مدني، تبريز، مهر اولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي،  "مولتيپل اسكلروزيس

 
  ،تاثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر" ، ، عباس پاكدل، روح االله حق شناسسيد محسن آونديالهام مداحWHR   بيماران

 . ٩٤، دانشگاه شهيد مدني، تبريز، مهر اولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي، "MS  مبتلا به

 
   ،پاكدلسيد محسن آونديپوران معدني به همراه    "،  ، روح االله حق شناس، عباس  تاثير هشت هفته تمرين دايره اي شديد 

، دانشگاه شهيد مدني، تبريز،  اولين همايش ملي علوم كاربردي ورزش و تندرستي،  "مكمل دهي زنجبيل بر تركيب بدن در زنان چاق
 .٩٤مهر 

 
 تأثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر استقامت    "،  ، اكرم حيدريان، نبي اله اصغري زاده، محسن ابراهيميسيد محسن آوندي

، دانشگاه محقق اردبيلي، مهر ورزشي   علوم   در  پژوهش   هاي  تازه  ملي   همايش  " عضلاني در بيماران مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس
٩٤. 

 
  ،تاثير شش هفته تمرين "، ، محسن ابراهيميسيد محسن آونديمحمدرضا بندليHIIT    در آب و مصرف مكمل زنجبيل بر

 . ٩٤دانشگاه محقق اردبيلي، مهر  همايش ملي تازه هاي پژوهش در علوم ورزشي، "شاخص توده بدن زنان ميانسال
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 ابراهيميسيد محسن آوندي اله اصغري زاده، محسن  نبي  اكرم حيدريان،  تاثير هشت هفته تمرين منتخب يوگا بر شدت    "،  ، 
  . ٩٤، دانشگاه محقق اردبيلي، مهر ورزشي علوم در  پژوهش هاي تازه ملي همايش، "MS  خستگي بيماران مبتلا به

 
   ،اله حق شناس گرگابي،  سيد محسن آونديامين كشاورز به   يو تناوب  يهمزمان تداوم   ينهفته تمر  ٨يرتأث  يسةمقا  "، روح 

ي،  و علوم ورزش  ي بدن يتترب  يالملل   ينب  يشهما  ينهشتم "  ها در مردان  يپوپروتئينل  ييبر سطوح پلاسما   يمقاومت  ينهمراه تمر 

 . ٩٣تهران، اسفند 

   ،به    يو تناوب  يهمزمان تداوم   ينهفته تمر   ٨  يرتأث  يسة مقا  "، روح اله حق شناس گرگابي،  سيد محسن آونديامين كشاورز

 ينب  يشهما  ينهشتم"  يپرليپيدميكدر مردان ها  يكبد  يها  يمبر سطوح آنز   ييبر سطوح پلاسما   يمقاومت  ينهمراه تمر 

  . ٩٣ي، تهران، اسفند و علوم ورزش ي بدن يتترب يالملل
 مختلف گرم كردن    ي حاد پروتكل ها  ير تاث  "ي،پردنجان  يروح اله حق شناس، عباس فروغ  ،يمحسن آوند  يد س  ي،بادآفرشته احمد

ي، تهران،  و علوم ورزش  يبدن  يتترب  يالملل  ينب  يشهما   ينهشتم"  يمناست خرك در دختران ژ  يرو  يبر عملكرد بالانس شلاق

 . ٩٣اسفند 

 ابراه  يزي،چنگ  يمهد آوند  يد س  يمي،محسن  كوآنز   ير تاث  "،  يمحسن  مكمل  حاد  برخ  Q10  يم مصرف  ها  ي بر    ي شاخص 

و علوم    يبدن  يتترب  يالملل  ينب  يشهما  ينهشتم"  در مردان ورزشكار  يمقاومت  ينجلسه تمر  يكسرم متعاقب    يسلول  يبآس
 . ٩٣ي، تهران، اسفند ورزش

 ،بر    ير تاث  " ،روح اله حق شناس  ،يمحسن آوند  يد س  زينب حميدنژاد پنج هفته تمرين مقاومتي به همراه مصرف مكمل سير 

  . ٩٣ملي فيزيولوژي ورزشي، جهرم، اسفند  يشهما دومين" دانشجويان دختر داراي اضافه وزن BMIوزن و 

   ،گرگابي،  سيد محسن آونديامين كشاورز اله حق شناس  روح  تناوبي به همراه    "،  تأثير تمرين همزمان تداومي و  مقايسة 

هايپرليپيدميك مردان  در  ها  ليپوپروتئين  پلاسمايي  سطوح  بر  مقاومتي  تهران،  "  تمرين  دانشجويي،  ملي  همايش  سومين 
 . ٩٣ارديبهشت 

   ،گرگابي،  سيد محسن آونديامين كشاورز اله حق شناس  روح  تناوبي به همراه    "،  تأثير تمرين همزمان تداومي و  مقايسة 

هايپرليپيدميك مردان  در  ها  ليپوپروتئين  پلاسمايي  سطوح  و  خون  فشار  بر  مقاومتي  ملي  "    تمرين  همايش  سومين 

 .٩٣دانشجويي، تهران، ارديبهشت 

   ،ابراهيمي محسن  چنگيزي،  آونديمهدي  محسن  كوآنزيم    ".  سيد  مكمل  حاد  مصرف  آسپارتات    Q10تاثير  غلظت  بر 

همايش ملي دانشجويي فيزيولوژي ورزش، دانشگاه الزهرا، اسفند    "آمينوترانسفراز و كوفتگي عضلاني دانشجويان پسر ورزشكار

٩٢. 

 ابراهيم، احسان تواضع،  سيد محسن آوندي هفته تمرين با كمربند لاغري لرزشي بر ميزان متابوليسم و    ٦تاثير    "، خسرو 

 . ٩١، اولين همايش ملي دانشجويي، تهران، ارديبهشت "درصد چربي بدن مردان دانشجو

 بررسي تأثير تكنيك آرام سازي تدريجي عضلاني    "،  محمد حسنوند، مرتضي صالحي، سيد محسن آوندي(PMR)    بر كاهش

شهر دره  شهرستان  فوتباليستهاي  حالتي  ورزش،    "،اضطراب  روانشناسي  و  حركتي  رفتار  ملي  كرمانشاه، همايش  آزاد  دانشگاه 

 .٨٦ شهريور

 پنجمين كنگره پزشكي  ،  "   تاثير ماساژ بر بازيافت فيزيولوژيكي و رواني بعد از فعاليت بدني شديد  "،  سيد محسن آوندي

 . ٨٦ورزشي ايران، تهران، خرداد 
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   ،قرباني محمدحسين  نيا،  شريفي  فريده  زر،  آونديعبدالصالح  محسن  ورزشي،  "،  سيد  سازمانهاي  در  تغيير  مديريت  فرايند 

 .٨٦آذر ، پنجمين همايش علمي دانشجويي تربيت بدني، دانشگاه مازندران، " مهارت ها و نيازهاي اطلاعاتي

   ،نيا زر، فريده شريفي  قرباني، عبدالصالح  مطالعه نحوه گذراندن اوقات فراغت دانشجويان  "،  سيد محسن آونديمحمدحسين 

آمريكا هاي  دانشگاه  دانشجويان  با  آن  مقايسه  و  تهران  دانشگاه  "دانشگاه  بدني،  تربيت  دانشجويي  علمي  همايش  پنجمين   ،

 . ٨٦مازندران، آذر 

   ،نيا شريفي  فريده  زر،  عبدالصالح  قرباني،  آونديمحمدحسين  محسن  دانشگاه  "،  سيد  ورزشي  هاي  تيم  در  رسميت  مطالعه 

 . ٨٦، پنجمين همايش علمي دانشجويي تربيت بدني، دانشگاه مازندران، آذر "تهران

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :ها كتاب -٣-٣
  رديف نام همكاران   تاريخ چاپ   انتشارات   عنوان كتاب   رديف

  احسان تواضع  ١٣٩٢  نوآوران شريف  برنامه ريزي تمرين مقاومتي  ١
  كيوان مراديان

  دكتر خسرو ابراهيم
  دكتر خسرو ابراهيم عبدالصالح زر   ١٣٨٨  علم و حركت  فيزيولوژي محيط و فعاليت بدني  ٢

  احسان تواضع
  كيوان مراديان  ١٣٨٨  پايگان  تكنيك هاي تمرين مقاومتي و پلايومتريك   ٣

  دكتر عليرضا سليمي   ١٣٩٢  حتمي  ارزيابي كاربردي عملكرد جسماني   ٤

  دكتر خسرو ابراهيم  ١٣٩٣  دانشگاه سمنان  كراتين در ورزش و سلامتي   ٥

  كيوان خرميان پور  ١٣٩٤  دانشگاه سمنان  طراحي تمريندر  NSCAراهنماي   ٦
  دكتر خسرو ابراهيم

  فرشته احمدآبادي  ١٤٠٠  انتشارات پادينا   آماده سازي ورزشكاران جوان  ٧
  كيوان خرمي پور

  
  طرح هاي پژوهشي: -٣-٣

تاريخ  تاريخ    همكاران  مجري  سازمان  عنوان طرح   رديف 
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  پايان  شروع 
مقايسه تاثير كمربند لاغري بر ميزان    ١

متابوليسم استراحتي و تركيب بدن  
دانشجويان مرد و زن دانشگاه شهيد  

  بهشتي

دانشگاه شهيد 
  بهشتي

  دكتر فريبرز هوانلو  سيد محسن آوندي
  جواد نعمتي

  احسان تواضع

ارديبهشت    ١/١٢/٨٨
٩٢  

پايش تندرستي دانشجويان جديدالورود   ٢
  دانشگاه شهيد بهشتي

دانشگاه شهيد 
  بهشتي

  ٣٠/٣/٩٠  ١/٧/٨٩  محمد صادق داداشي  سيد محسن آوندي

مشخصات كلي، برنامه، جداول و سرفصل   ٣
 دروس دورة كارشناسي رشته مربيگري

در گرايش هاي مربيگري فعاليت بدني و  
 تندرستي و مربيگري ورزش 

  ١/٦/٩٠  ١/٧/٨٩  سيد محسن آوندي  دكتر بهروز عبدلي  وزارت علوم

مشخصات كلي، برنامه، جداول و سرفصل   ٤
دروس دوره كارداني ناپيوسته مربيگري 
پايه ورزش آمادگي جسماني دانشگاه 

كاربردي به روش پودماني -علمي  

دانشگاه جامع 
  علمي كاربردي 

  صفورا صباغيان  سيد محسن آوندي
  احسان تواضع

  سيد مجيد شهيد زاده
  مجيد رجبي

  ٩٠خرداد   ٨٩آبان 

مشخصات كلي، برنامه، جداول و سرفصل   ٥
دروس دوره تربيت مدرس بدنساز رشته  

 كوه پيمايي 

فدراسيون  
آمادگي 
  جسماني

  صفورا صباغيان  سيد محسن آوندي
  احسان تواضع

  سيد مجيد شهيد زاده

  ٩٠خرداد   ٨٩آبان 

  
  

  كارگاه هاي آموزشي: -٣-٤
نحوه    رديف

  مشاركت

  مخاطبين  سال   سازمان مجري  موضوع كارگاه 
  (در صورت تدريس) 

    ٨٤  پژوهشكده تربيت بدني  بازاريابي الكترونيك در ورزش  شركت كننده  ١

    ٨٧  پژوهشكده تربيت بدني   علم تمرين   شركت كننده  ٢

    ٨٧  پژوهشكده تربيت بدني   ISIنحوه نوشتار مقالات   شركت كننده  ٣

اصول تغذيه قبل، حين و بعد از    شركت كننده  ٤
  مسابقات ورزشي 

    ٨٧  پژوهشكده تربيت بدني 

طراحي برنامه ورزشي براي افراد    شركت كننده  ٥
  چاق مبتني بر مكانيزم هورموني 

    ٨٧  پژوهشكده تربيت بدني 

 Sportكارگاه آشنايي با منابع   شركت كننده  ٦
Discuss 

    ٨٩  دانشگاه شهيد بهشتي

  مدرس  ٧
  

تاثير فعاليت بدني و ورزش در  
  پيشگيري از چاقي

  دانشجويان   ٨٨  دانشگاه سمنان

آشنايي با دستگاه بدنسازي و  مدرس  ٨
  تمرينات مقاومتي

اداره كل تربيت بدني استان  
  سمنان

مربيان ورزش استان    ٨٩
  سمنان
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مربيان ورزش ارگان    ٨٩  استانداري شهرستان سمنان   آمادگي جسماني و تندرستي  مدرس  ٩
هاي دولتي استان 

  سمنان
گروه تربيت   -دانشگاه سمنان    Endnoteآشنايي با نرم افزار  مدرس  ١٠

  بدني 
دانشجويان تحصيلات    ٩٢

  تكميلي
كارگاه هاي طراحي تمرين ويژه   مدرس  ١١

  مربيان رشته هاي گروهي
سازمان ورزش   -تهران

  شهرداري تهران
مربيان ايستگاه هاي   ٩٤

گانه   ٢٢تندرستي مناطق 
  تهران

  سوابق آموزشي  -٤
نام دانشگاه يا  

 مؤسسه آموزشي  

 مقطع   عنوان درس

 تحصيلي

تاريخ 

 شروع 

تاريخ 

 پايان

 آدرس مؤسسه

١/٧/٨٨ كارشناسي  حركت شناسي ورزشي دانشگاه سمنان   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

١/٧/٨٨ كارشناسي  تغذيه و ورزش  ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

فيزيولوژي ورزش دوران  
 رشد

١/٧/٨٨ كارشناسي   ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

١/٧/٨٨ كارشناسي   علم تمرين    - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

١٢/١١/٨٨ كارشناسي  آسيب شناسي ورزشي   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

١فيزيولوژي ورزشي  ١٢/١١/٨٨ كارشناسي    ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

١٢/١١/٨٨ كارشناسي  فعاليت بدني و تندرستي  ٣٠/٣/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

مباني فيزيولوژيكي 
 حركات انسان

١٢/١١/٨٨ كارشناسي    - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

١تربيت بدني  ١٢/١١/٨٨ كارشناسي    ٣٠/٣/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

٢تربيت بدني  دانشگاه سمنان ١٢/١١/٨٨ كارشناسي    ٣٠/٣/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

١/٧/٨٩ كارشناسي  فيزيولوژي انسان   ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

١/٧/٨٩ كارشناسي  حركات اصلاحي  ٣٠/١٠/٩٠ - دانشكده علوم انساني - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

فيزيولوژي ورزش دوران  
 رشد

١/٧/٨٩ كارشناسي    - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

١٢/١١/٨٩ كارشناسي  استعداد يابي   ٣٠/٣/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

تركيب بدن و كنترل 
 وزن 

١٢/١١/٨٩ كارشناسي   ٣٠/٣/٩٠ - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدن

١/٧/٩٠ كارشناسي  زيست شناسي  ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت  
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كارشناسي    انسان فيزيولوژي
 ارشد

١/٧/٩٠  ٣٠/١٠/٩٠   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

١ورزش تخصصي  ١٢/١١/٩١ كارشناسي    ٣٠/٣/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان 
 گروه تربيت بدني 

كارشناسي   علم تمرين 
 ارشد

١٢/١١/٩١   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

فيزيولوژي ورزش  
 كاربردي

كارشناسي  
 ارشد

١٢/١١/٩١   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

كارشناسي   اصول برنامه ريزي تمرين 
 ارشد

١٢/١١/٩١   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

كارشناسي   فعاليت بدني و تندرستي
 ارشد

١٢/١١/٩١   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

قدرت و استقامت ويژه   
 در ورزش 

كارشناسي  
 ارشد

١/٧/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

فيزيولوژي ورزش دوران  
 رشد

كارشناسي  
 ارشد

١/٧/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

كارشناسي   كامپيوتر پيشرفته 
 ارشد

١/٧/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
 گروه تربيت بدني 

فعاليت بدني و استرس 
 محيطي

كارشناسي  
 ارشد

١/٧/٩٢   - دانشكده علوم انساني  - دانشگاه سمنان تاكنون 
فيزيولوژي ورزشي گروه   

 
دانشگاه شهيد 

 بهشتي 

١تربيت بدني  ١/٧/٨٥ كارشناسي    ٣٠/١٠/٨٨ دانشكده تربيت  - دانشگاه شهيد بهشتي 
- بدني و علوم ورزشي  

٢تربيت بدني  ١/٧/٨٦ كارشناسي    ٣٠/٣/٨٧ دانشكده تربيت  - دانشگاه شهيد بهشتي 
 بدني و علوم ورزشي

١/٧/٨٧ كارشناسي  مباني كامپيوتر   ٣٠/١٠/٨٧ دانشكده تربيت  - دانشگاه شهيد بهشتي 
گروه فيزيولوژي   - بدني و علوم ورزشي

 ورزش 
١/٧/٩٢ كارشناسي  تغذيه ورزشي  ٣٠/١٠/٩٢ دانشكده تربيت  - دانشگاه شهيد بهشتي 

گروه فيزيولوژي   - بدني و علوم ورزشي
 ورزش 

 
١/١٠/٩٢ كارشناسي  حركت شناسي   ٣٠/١٠/٩٣ دانشكده تربيت  - دانشگاه شهيد بهشتي 

گروه فيزيولوژي   - بدني و علوم ورزشي
 ورزش 

دانشگاه علم و 
 صنعت

١تربيت بدني  ١/٧/٨٧ كارشناسي    ٣٠/١٠/٨٧ گروه تربيت  - دانشگاه علم و صنعت ايران 
 بدني 

دانشگاه علم و 
 صنعت

٢تربيت بدني  ١/٧/٨٧ كارشناسي    ٣٠/١٠/٨٧ گروه تربيت  - دانشگاه علم و صنعت ايران 
 بدني 

  : اجراييسوابق   -٥
نوع    عنوان سمت   رديف

  همكاري 
تاريخ    نام سازمان يا نهاد 

  شروع
تاريخ  
  پايان

  ادامه دارد 

معاون آموزشي    ١
  دانشكده علوم انساني 

  *    ٣١/٥/٩٦  دانشگاه سمنان  تمام وقت
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سرپرست گروه    ٢
  فيزيولوژي ورزشي

    ٣١/٥/٩٨  ١/١٢/٩٣  دانشگاه سمنان  تمام وقت

مسئول آزمايشگاه    ٣
  فيزيولوژي ورزشي

  * ----   ١/١٠/٩٣  دانشگاه سمنان  تمام وقت

مسئول مركز    ٤
تندرستي و مشاوره 

  ورزشي 

٣٠/٦/٩٠  ١/٧/٨٨  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت     

كارشناس دادگستري    ٥
  در امور ورزشي 

كانون كارشناسان رسمي دادگستري استان    پاره وقت 
  تهران

  *  ادامه دارد  ٩١مهرماه 

 May  دانشگاه مونيخ آلمان  پاره وقت   عضو گروه تحقيقاتي    ٦
2012 

October  
2012  

  

   ١٣٨٨ ١٣٨٤  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت   رئيس انجمن شنا  ٧
مربي و مشاور    ٨

  بدنسازي
    ١٣٩٦  ١٣٨٣  مديريت تربيت بدني دانشگاه بهشتي  پاره وقت 

عضو شوراي ورزش    ٩
  دانشگاه

  *  ----   ١٣٩٤  سمناندانشگاه   پاره وقت 
  

مدير تحصيلات    ١٠
تكميلي دانشكده  

  علوم انساني 

  *    ٣١/٥/٩٦  دانشگاه سمنان  تمام وقت

  
  
 سوابق قهرماني و مربيگري -٦

  سازمان برگزار كننده  سطح مسابقات  رشته ورزشي   مقام   رديف

  آموزش و پرورش  كشوري   آمادگي جسماني   دوم   ١

  آكادمي المپيك   ----   مربي بدنساز   ----   ٢

  آموزش و پرورش  استاني   آمادگي جسماني   اول  ٣

  آموزش و پرورش  شهرستان  آمادگي جسماني   اول  ٤

  تربيت بدني   شهرستان    پاورليفتينگ   سوم   ٥

  دانشگاه باهنر كرمان  درون دانشگاهي   هندبال  سوم   ٦

  


