
دانشگاه سمنان
زمان: ۲۲:۵۳ - ۱۴۰۵/۰۷/۰۳برنامه هفتگي استاد در نيمسال اول سال تحصيلي۰۶-۰۵سيستم جامع دانشگاهي گلستان

صفحه : ۱ از ۱شماره گزارش: ۳

دانشکده : علوم انسانيشماره استاد : ۳۲۹۱۲۰
گروه آموزشي : علوم ورزشينام و نام خانوادگي : سيدمحسن آوندي

  

۰۷:۰۰روز/ساعت
۰۸:۰۰

۰۸:۰۰
۰۹:۰۰

۰۹:۰۰
۱۰:۰۰

۱۰:۰۰
۱۱:۰۰

۱۱:۰۰
۱۲:۰۰

۱۲:۰۰
۱۳:۰۰

۱۳:۰۰
۱۴:۰۰

۱۴:۰۰
۱۵:۰۰

۱۵:۰۰
۱۶:۰۰

۱۶:۰۰
۱۷:۰۰

۱۷:۰۰
۱۸:۰۰

۱۸:۰۰
۱۹:۰۰

شنبه
 

يك شنبه
 

سمنان 
۱۲۲۹۵۳۳-۰۱
حقوق ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس ۱۰۹ امتحان:

۱۴۰۵/۱۰/۲۳ ساعت:
۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

دوشنبه
 

سمنان 
۱۲۲۹۵۴۷-۰۱

خستگي و ريكاوري

محل: دانشكده علوم
انساني-۱۱۲ امتحان:
۱۴۰۵/۱۰/۲۸ ساعت:

۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

سمنان 
۱۲۲۹۶۰۵-۰۱

سازگاري هاي عصبي-
عضلاني با فعاليت ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس۱۲۱ امتحان:

۱۴۰۵/۱۰/۲۸ ساعت:
۰۸:۰۰-۱۰:۰۰

سه شنبه
 

سمنان 
۱۲۲۹۴۲۴-۰۱

اصول و روش شناسي تمرين

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس۲۵ امتحان:

۱۴۰۵/۱۰/۱۹ ساعت:
۰۸:۰۰-۱۰:۰۰

چهارشنبه
 
--

استاد گرامي زمان شروع كلاسها در نيمسال اول سال تحصيلي۰۶-۰۵ تاريخ ۱۴۰۵/۰۶/۲۸ مي باشد.


