
دانشگاه سمنان
زمان: ۱۳:۵۹ - ۱۴۰۴/۱۲/۱۶برنامه هفتگي استاد در نيمسال دوم سال تحصيلي۰۵-۰۴سيستم جامع دانشگاهي گلستان

صفحه : ۱ از ۱شماره گزارش: ۳

دانشکده : علوم انسانيشماره استاد : ۳۲۹۱۲۰
گروه آموزشي : علوم ورزشينام و نام خانوادگي : سيدمحسن آوندي

  

۰۷:۰۰روز/ساعت
۰۸:۰۰

۰۸:۰۰
۰۹:۰۰

۰۹:۰۰
۱۰:۰۰

۱۰:۰۰
۱۱:۰۰

۱۱:۰۰
۱۲:۰۰

۱۲:۰۰
۱۳:۰۰

۱۳:۰۰
۱۴:۰۰

۱۴:۰۰
۱۵:۰۰

۱۵:۰۰
۱۶:۰۰

۱۶:۰۰
۱۷:۰۰

۱۷:۰۰
۱۸:۰۰

۱۸:۰۰
۱۹:۰۰

شنبه
 

سمنان 
۱۲۲۹۵۲۸-۰۱
ماساژ ورزشي

محل: اماكن ورزشي-
مجموعه ورزشي فجر-

سالن يوگا
يك شنبه

 
سمنان 

۱۲۲۹۵۹۳-۰۱
حركت شناسي ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس ۱۱ امتحان:

۱۴۰۵/۰۳/۳۱ ساعت:
۰۸:۰۰-۱۰:۰۰

سمنان 
۱۲۲۹۶۳۸-۰۱

حركات شناسي ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس ۱۲۲ امتحان:

۱۴۰۵/۰۴/۰۷ ساعت:
۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

سمنان 
۱۲۲۹۴۱۱-۰۱

آسيب شناسي ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-كلاس۲۵ امتحان:

۱۴۰۵/۰۴/۰۷ ساعت:
۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

دوشنبه
 

سمنان 
۱۲۲۹۵۵۱-۰۱

تمرين و بدنسازي در ورزش
هاي تيمي

محل: دانشكده علوم
انساني-۱۱۲ امتحان:
۱۴۰۵/۰۴/۰۷ ساعت:

۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

سمنان 
۱۲۲۹۶۳۸-۰۱

حركات
شناسي
ورزشي

محل:
دانشكده علوم
انساني-۱۱۲

امتحان:
۱۴۰۵/۰۴/۰۷

ساعت:
۱۳:۰۰-۱۶:۰۰

سمنان
۱۲۲۹۵۹۳-۰۱

حركت
شناسي
ورزشي

محل:
دانشكده علوم

انساني-
كلاس۲۵
امتحان:

۱۴۰۵/۰۳/۳۱
ساعت:

۰۸:۰۰-۱۰:۰۰
سه شنبه

 
سمنان 

۱۲۲۹۵۶۸-۰۱
پيشگيري و كنترل آسيب هاي

ورزشي

محل: دانشكده علوم
انساني-۱۱۲ امتحان:
۱۴۰۵/۰۴/۰۷ ساعت:

۱۳:۰۰-۱۶:۰۰
چهارشنبه

 
--

استاد گرامي زمان شروع كلاسها در نيمسال دوم سال تحصيلي۰۵-۰۴ تاريخ ۱۴۰۴/۱۱/۲۵ مي باشد.


