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  برنامه تدريس در هفته و شماره كلاس: 
 استرس هاي محيطي و اثرات آن بر سيستم هاي فيزيولوژيكي بدن انسان آشنايي با  اهداف درس: 

 استفاده از ويدئو پروژكتور و تخته وايت بورد              امكانات آموزشي مورد نياز:
ترمامتحان پايان ترمامتحان ميان  هاي كلاسي و آموزشي فعاليت ارزشيابي مستمر(كوئيز)   نحوه ارزشيابي  

درصد ٥٠ درصد ٤٠  درصد ١٠ ٠   درصد نمره 
 . فعاليت بدني و فيزيولوژي محيط، ترجمه دكتر سيد محسن آوندي، انتشارات علم و حركت. تهران.. ١ 

   ٢ . By Stephen S. Cheung (2010): Advanced environmental exercise physiology.  1th Edition. 

Human Kinetics, Illinois. 
  

 
 منابع و مآخذ درس 

بندي درس بودجه  

 هفته   مبحث توضيحات 
 ١  در بدن انسان   روش هاي توليد گرما و دفع گرما  دما،  ميتنظ  ياساس  ممفاهي 
 ٢  محاسبه گرماي توليدي، دفع گرما و سيستم هاي فيزيولوزيكي درگير در تنظيم دما    ياساس  ممفاهي 
 ٣  استرس هاي گرمايي بر سيستم قلبي تنفسي و توان هوازي  
 ٤  استرس هاي گرمايي بر سيستم هاي عصبي و درون ريز 
 ٥  كيولوژ يزيف  يدر آب سرد  و پاسخ ها   يسرد و غوطه ور   طمحي  در  گرفتن  قرار 
 ٦  سازگاري و اثرات مواجهه با محيط سرد و واكنش سيستم هاي فيزيولوژيكي بدن انسان  
 ٧  ي ورزش  تيو فعال  نيتمر  تيآن بر ظرف  ريو تاث  كيولوژي كرونوب  يها  تمري 
 ٨  امتحان ميان ترم از مباحث تدريس شده  
 ٩  محيط هاي كم فشار و ارتفاع مفاهيم اساسي   
 ١٠  اثرات مواجهه با ارتفاع بر سيستم قلبي تنفسي  
 ١١  اثرات مواجهه با ارتفاع بر سيستم متابوليكي  
 ١٢  درون ريز   -اثرات مواجهه با ارتفاع بر سيستم عصبي 
 ١٣  سازگاري با ارتفاع و انواع تمرين در محيط هاي كم فشار بارومتريك و نورموباريك  
 ١٤  انواع آلاينده هاي هوايي و اثرات فيزيولوژيكي آن  
 ١٥  و مضرات آن   نيو تمر  يورزش  تيفعال   تيآن بر ظرف  ريهوا و تاث  آلودگي 
 ١٦  بر سيستم هاي فيزيولوژيكي بدن انسان   jet lagاثرات   

 


