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 فیزیولوژیکی بدن انساناسترس های محیطی و اثرات آن بر سیستم های آشنایی با  اهداف درس:

 استفاده از ویدئو پروژکتور و تخته وایت بورد             امکانات آموزشی مورد نیاز:
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   2 . By Stephen S. Cheung (2010): Advanced environmental exercise physiology.  1th Edition. 

Human Kinetics, Illinois. 

  

 
 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  

 هفته  مبحث توضیحات

 1 در بدن انسان روش های تولید گرما و دفع گرما دما، میتنظ یاساس ممفاهی 
 2 محاسبه گرمای تولیدی، دفع گرما و سیستم های فیزیولوزیکی درگیر در تنظیم دما  یاساس ممفاهی 
 3 استرس های گرمایی بر سیستم قلبی تنفسی و توان هوازی 
 4 استرس های گرمایی بر سیستم های عصبی و درون ریز 
 5 کیولوژیزیف یدر آب سرد  و پاسخ ها یسرد و غوطه ور طمحی در گرفتن قرار 
 6 سازگاری و اثرات مواجهه با محیط سرد و واکنش سیستم های فیزیولوژیکی بدن انسان 
 7 یورزش تیو فعال نیتمر تیآن بر ظرف ریو تاث کیولوژیکرونوب یها تمری 
 8 امتحان میان ترم از مباحث تدریس شده 

 9 محیط های کم فشار و ارتفاعمفاهیم اساسی  
 10 اثرات مواجهه با ارتفاع بر سیستم قلبی تنفسی 
 11 اثرات مواجهه با ارتفاع بر سیستم متابولیکی 
 12 درون ریز -اثرات مواجهه با ارتفاع بر سیستم عصبی 
 13 و نورموباریک سازگاری با ارتفاع و انواع تمرین در محیط های کم فشار بارومتریک 
 14 انواع آلاینده های هوایی و اثرات فیزیولوژیکی آن 
 15 و مضرات آن نیو تمر یورزش تیفعال تیآن بر ظرف ریهوا و تاث آلودگی 
 16 بر سیستم های فیزیولوژیکی بدن انسان jet lagاثرات  

 


