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  برنامه تدريس در هفته و شماره كلاس: 
 مطالعه ساختار و عملكرد سيستم اسكلتي و عضلاني و توانايي تجزيه و تحليل حركتي  اهداف درس: 

 استفاده از ويدئو پروژكتور و تخته وايت بورد  امكانات آموزشي مورد نياز:
ترمامتحان پايان ترمامتحان ميان  هاي كلاسي و آموزشي فعاليت ارزشيابي مستمر(كوئيز)   نحوه ارزشيابي  

درصد ٥٠ درصد ٤٠  درصد ١٠   درصد نمره 
  . حركت شناسي ورزشي، دكتر طباطبايي، انتشارات بامداد كتاب. تهران.١
 . حركت شناسي ساختاري، دكتر سوري. انتشارات حتمي. تهران.  ٢

 
 منابع و مآخذ درس 

بندي درس بودجه  

 هفته   مبحث توضيحات 
 ١  آشنايي با سيستم اسكلتي (ساختار، عملكرد و وظايف، طبقه بندي سيستم اسكلتي، بررسي سيستم اسكلت محوري)  
 ٢  آشنايي با سيستم اسكلتي (بررسي سيستم اسكلت فرعي)  
 ٣  آشنايي با مفاصل (شامل طبقه بندي ساختاري و عملكردي مفاصل، آشنايي با مفاصل مختلف بدن)  
 ٤  آشنايي با حركات مختلف مفاصل بدن (صفحه هاي حركتي، محورهاي حركتي و نامگذاري حركات مفصل و غيره)  
 ٥  آشنايي با سيستم عضلات اسكلتي (معيار نام گذاري عضلات، وظايف و ساختار عضلات اسكلتي، طبقه بندي عضلات)  
 ٦  آشنايي با سيستم عضلات اسكلتي (انواع انقباض هاي عضلاني، انواع نقش عضلات، سيستم عصبي كنترل عضلات) 
 ٧  آشنايي با مفصل كمربند شانه اي (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ٨  آشنايي با مفصل شانه (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ٩  امتحان ميان ترم از مباحث تدريس شده  
 ١٠  آشنايي با مفصل آرنج (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ١١  آشنايي با مفصل مچ دست (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ١٢  آشنايي با مفصل ران و كمربند لگني (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل) 
 ١٣  آشنايي با مفصل زانو (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ١٤  آشنايي با مفصل مچ پا (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل)  
 ١٥  آشنايي با مفصل تنه و ستون مهره ها (ساختار، عضلات درگير، حركات مفصل) 
 ١٦  تجزيه و تحليل حركات ورزشي   

 


