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 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 سیستم اسکلتی و عضلانی و توانایی تجزیه و تحلیل حرکتیمطالعه ساختار و عملکرد  اهداف درس:

    استفاده از ویدئو پروژکتور و تخته وایت بورد امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

درصد 50 درصد 40  درصد 10   درصد نمره 

 . حرکت شناسی ورزشی، دکتر طباطبایی، انتشارات بامداد کتاب. تهران.1

 . حرکت شناسی ساختاری، دکتر سوری. انتشارات حتمی. تهران.  2

 
 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  

 هفته  مبحث توضیحات

 1 سیستم اسکلتی، بررسی سیستم اسکلت محوری(آشنایی با سیستم اسکلتی )ساختار، عملکرد و وظایف، طبقه بندی  
 2 آشنایی با سیستم اسکلتی )بررسی سیستم اسکلت فرعی( 
 3 آشنایی با مفاصل )شامل طبقه بندی ساختاری و عملکردی مفاصل، آشنایی با مفاصل مختلف بدن( 
 4 حرکات مفصل و غیره( آشنایی با حرکات مختلف مفاصل بدن )صفحه های حرکتی، محورهای حرکتی و نامگذاری 
 5 آشنایی با سیستم عضلات اسکلتی )معیار نام گذاری عضلات، وظایف و ساختار عضلات اسکلتی، طبقه بندی عضلات( 
 6 آشنایی با سیستم عضلات اسکلتی )انواع انقباض های عضلانی، انواع نقش عضلات، سیستم عصبی کنترل عضلات( 
 7 )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( آشنایی با مفصل کمربند شانه ای 
 8 آشنایی با مفصل شانه )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 9 امتحان میان ترم از مباحث تدریس شده 

 10 آشنایی با مفصل آرنج )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 11 آشنایی با مفصل مچ دست )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 12 آشنایی با مفصل ران و کمربند لگنی )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 13 آشنایی با مفصل زانو )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 14 آشنایی با مفصل مچ پا )ساختار، عضلات درگیر، حرکات مفصل( 
 15 مفصل(آشنایی با مفصل تنه و ستون مهره ها )ساختار، عضلات درگیر، حرکات  
 16 تجزیه و تحلیل حرکات ورزشی  

 


