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  برنامه تدريس در هفته و شماره كلاس: 
 آنها به فعاليت بدني و ورزش  هاي فيزيولوژيك و ساختاري ورزشكاران جوان و پاسخآشنايي با ويژگي  اهداف درس: 

 استفاده از ويدئو پروژكتور و تخته وايت بورد              امكانات آموزشي مورد نياز:
ترمامتحان پايان ترمامتحان ميان  هاي كلاسي و آموزشي فعاليت ارزشيابي مستمر(كوئيز)   نحوه ارزشيابي  

درصد ٥٠ درصد ٤٠  درصد ١٠   درصد نمره 
  در دست چاپ . آماده سازي ورزشكاران جوان، سيد محسن آوندي،  ١

2. Oxford Textbook of Children’s Sport and Exercise Medicine 
 

 
 منابع و مآخذ درس 

بندي درس بودجه  

 هفته   مبحث توضيحات 
 ١  آشنايي با رشد، تكامل و بلوغ (سيستم اسكلتي عضلاني)  
 ٢  آشنايي با رشد، تكامل و بلوغ (سيستم قلبي عروقي و تنفسي) 
 ٣  آشنايي با رشد، تكامل و بلوغ (سيستم عصبي و غدد درون ريز)  
 ٤  طبقه بندي رشدي (قبل از بلوغ، بلوغ و باليدگي)  
 ٥  ي بدن  يبدني و تغذيه بر بلوغ و آمادگ  تيرشد، فعال  رتأثي 
 ٦  قبل، حين و بعد از بلوغ   دورانپاسخ سيستم اسكلتي عضلاني به فعاليت بدني و ورزش در   
 ٧  دوران قبل، حين و بعد از بلوغپاسخ سيستم قلبي تنفسي به فعاليت بدني و ورزش در   
 ٨  دوران قبل، حين و بعد از بلوغ پاسخ سيستم متابوليكي به فعاليت بدني و ورزش در   
 ٩  امتحان ميان ترم از مباحث تدريس شده  
 ١٠  در دوران قبل، حين و بعد از بلوغ پاسخ سيستم عصبي و غدد درون ريز به فعاليت بدني و ورزش   
 ١١  در دوران قبل، حين و بعد از بلوغارزيابي عوامل آمادگي جسماني مرتبط با تندرستي و قهرماني در   
 ١٢  طراحي تمرين مقاومتي براي دوران قبل از بلوغ 
 ١٣  طراحي تمرين مقاومتي براي در دوران حين و بعد از بلوغ  
 ١٤  براي دوران قبل از بلوغ طراحي تمرين استقامتي و هوازي   
 ١٥  طراحي تمرين استقامتي و هوازي براي دوران بلوغ  
 ١٦  طراحي تمرين چابكي براي دوران بلوغ 

 


