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 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 آنها به فعالیت بدنی و ورزش فیزیولوژیک و ساختاری ورزشکاران جوان و پاسخهای آشنایی با ویژگی اهداف درس:

 استفاده از ویدئو پروژکتور و تخته وایت بورد             امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

درصد 50 درصد 40  درصد 10   درصد نمره 

 در دست چاپ. آماده سازی ورزشکاران جوان، سید محسن آوندی، 1
2. Oxford Textbook of Children’s Sport and Exercise Medicine 

 

 
 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  

 هفته  مبحث توضیحات

 1 آشنایی با رشد، تکامل و بلوغ )سیستم اسکلتی عضلانی( 
 2 آشنایی با رشد، تکامل و بلوغ )سیستم قلبی عروقی و تنفسی( 
 3 آشنایی با رشد، تکامل و بلوغ )سیستم عصبی و غدد درون ریز( 
 4 طبقه بندی رشدی )قبل از بلوغ، بلوغ و بالیدگی( 
 5 یبدن یبدنی و تغذیه بر بلوغ و آمادگ تیرشد، فعال رتأثی 
 6 قبل، حین و بعد از بلوغ دورانپاسخ سیستم اسکلتی عضلانی به فعالیت بدنی و ورزش در  
 7 دوران قبل، حین و بعد از بلوغپاسخ سیستم قلبی تنفسی به فعالیت بدنی و ورزش در  
 8 دوران قبل، حین و بعد از بلوغپاسخ سیستم متابولیکی به فعالیت بدنی و ورزش در  
 9 ترم از مباحث تدریس شدهامتحان میان  

 10 در دوران قبل، حین و بعد از بلوغپاسخ سیستم عصبی و غدد درون ریز به فعالیت بدنی و ورزش  
 11 در دوران قبل، حین و بعد از بلوغارزیابی عوامل آمادگی جسمانی مرتبط با تندرستی و قهرمانی در  
 12 طراحی تمرین مقاومتی برای دوران قبل از بلوغ 
 13 طراحی تمرین مقاومتی برای در دوران حین و بعد از بلوغ 
 14 برای دوران قبل از بلوغطراحی تمرین استقامتی و هوازی  
 15 طراحی تمرین استقامتی و هوازی برای دوران بلوغ 
 16 طراحی تمرین چابکی برای دوران بلوغ 

 


