
 به نام ایزد  دانا

 01/04/1402 روز رسانی:تاریخ به                   طرح درس( کاربرگ)                                                         

 00-01نیمسال اول سال تحصیلی                                                                              علوم انسانی     دانشکده
ورزشی آسیب شناسی فارسی:  2نظری تعداد واحد:          کارشناسی  مقطع:   

درس نام  
 Sport injuries                                                                                                                   لاتین: :نیازهاها و همنیازپیش

 دکتر سید محسن آوندی مدرس/مدرسین: 02331532184 شماره تلفن اتاق:

            m.avandi@semnan.ac.ir  پست الکترونیکی: http://mavandi.profile.semnan.ac.ir اینترنتی: منزلگاه

 برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 در رشته های ورزشی و روش های پیشگیری و درمان آسیب های متداولمطالعه  اهداف درس:

 استفاده از ویدئو پروژکتور و تخته وایت بورد         امکانات آموزشی مورد نیاز:
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

درصد 50 درصد 40  درصد 10   درصد نمره 

 . انتشارات حتمی. تهران.  محمد حسینی، دکتر آسیب شناسی ورزشی .1

 آسیب شناسی ورزشی، رضا قره خانلو، انتشارات سمت. .2

 
 منابع و مآخذ درس

بندی درسبودجه  

 هفته  مبحث توضیحات

 1 سیستم اسکلتی و شناخت آسیب های آشنایی 
 2 آشنایی و شناخت آسیب های سیستم عضلانی و تاندونی 
 3 آشنایی و شناخت آسیب های لیگامنت، مفاصل و کیسه های زلالی 
 4 آشنایی با آزمون های تشخیص آسیب های ورزشی اندام تحتانی 
 5 آشنایی با آزمون های تشخیص آسیب های ورزشی اندام فوقانی 
 6 آشنایی با آسیب های مفصل شانه 
 7 آشنایی با آسیب های مفصل شانه 
 8 های ناحیه آرنج آشنایی با آسیب 
 9 آشنایی با آسیب های ناحیه مچ دست 
 10 آشنایی با آسیب های ناحیه مفصل ران 
 11 آشنایی با آسیب های ناحیه مفصل زانو 
 12 آشنایی با آسیب های ناحیه مفصل زانو 
 13 بازتوانی آسیب های ورزشی مفصل شانه 
 14 بازتوانی آسیب های ورزشی مفصل آرنج 
 15 بازتوانی آسیب های ورزشی مفصل زانو 
 16 بازتوانی آسیب های ورزشی مفصل ستون فقرات 

 


